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WE’RE THINKING OF YOU

Thank you for purchasing an Electrolux appliance. You've chosen a product that brings with it
decades of professional experience and innovation. Ingenious and stylish, it has been designed
with you in mind. So whenever you use it, you can be safe in the knowledge that you'll get great
results every time.

@ Get usage advice, brochures, trouble shooter, service information:
www.electrolux.com

a/ Register your product for better service:
www.electrolux.com/productregistration

Buy Accessories, Consumables and Original spare parts for your appliance:
% www.electrolux.com/shop

CUSTOMER CARE AND SERVICE

We recommend the use of original spare parts.
When contacting Service, ensure that you have the following data available.
The information can be found on the rating plate. Model, PNC, Serial Number.

/N Warning/Caution-Safety information
(i) General information and tips
(] Environmental information

Subject to change without notice.
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SAFETY INFORMATION

AN

To avoid the danger of fire

The microwave oven should not be left
unattended during operation. Power levels that
are too high or cooking times that are too long
may overheat foods resulting in a fire. The
electrical outlet must be readily accessible so that
the unit can be unplugged easily in an
emergency. The AC power supply must be 230V,
50 Hz, with a minimum 10 A distribution line
fuse, or a minimum 10 A distribution circuit
breaker. It is recommended that a separate
circuit serving only this appliance be provided.
Do not store or use the oven outdoors.

If food being heated begins
to smoke, DO NOT OPEN
THE DOOR. Turn off and
unplug the oven and wait
until the food has stopped
smoking. Opening the door
while food is smoking may
cause a fire. Only use
microwave-safe containers
and utensils. Do not leave
the oven unattended when
using disposable plastic,
paper or other combustible
food containers. Clean the
waveguide cover, the oven
cavity, the turntable and
turntable support after use.
These must be dry and free
from grease. Built-up grease
may overheat and begin to
smoke or catch fire. The
microwave oven is intended
for heating food and
beverages. Drying of food or

23
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS: READ
CAREFULLY AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE

clothing and heating of
warming pads, slippers,
sponges, damp cloth and
similar may lead to risk
of injury, ignition or fire.

Do not place flammable materials near the oven
or ventilation openings. Do not block the
ventilation openings. Remove all metallic seals,
wire twists, etc., from food and food packages.
Arcing on metallic surfaces may cause a fire.
Do not use the microwave oven to heat oil for
deep frying. The temperature cannot be
controlled and the oil may catch fire. To make
popcorn, only use special microwave popcorn
makers. Do not store food or any other items
inside the oven. Check the settings after you
start the oven to ensure the oven is operating as
desired. See the corresponding hints in this
operation manual.

To avoid the possibility of injury

A WARNING! Do not
operate the oven if it is
damaged or
malfunctioning. Check
the following before use:

a) The door; make sure the
door closes properly and
ensure it is not misaligned
or warped.

b) The hinges and door
safety latches; check to
make sure they are not
broken or loose.

¢) The door seals and
sealing surfaces; ensure
that they have not been
damaged.

——
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d) Inside the oven cavity or into the door lock openings or ventilation

openings. In the event of a spill, turn off and

on the door; make sure unplug the oven immediately and call an

thorised ELECTROLUX i t. D t

there are no dents' ?;ngp:: the power supplyst?oﬂ?dc ?:)ra glir;] in V?/;[Zr

e) The power supply cord or any other liquid. Do not allow the power
. I dt hot h

and plug’ ensure that they zﬂﬁggeg?;uc?w gsntﬁ;er:;rgir \%nct)rasre:rgt the top

are not damaged. rear of the oven.
Never adjust, repair or Do not attempt to replace
modify the ovenyourself. It  the oven lamp yourself or
is hazardous for anyone allow anyone who is not
other than a competent authorised by ELECTROLUX
person to carry out any to do so. If the oven lamp

service or repair operation fails, please consult your
which involves the removal  dealer or call an authorised

of a cover which gives ELECTROLUX service
protection against exposure agent.

to microwave energy_ If the power supply cord of this appliance is
Do not operate the oven with the door open or damaged, it must be replaced with a special

cord. The exchange must be made by an

alter the door safety latches in any way. Do not authorised ELECTROLUX service ager.

operate the oven if there is an object between

the door seals and sealing surfaces. To ;&midbth_f_ p;SSib"ity of explosion and

Do not allow grease or dirt  *.“\z/Arans -

to build up on the door seals A gﬁgﬂéﬁggﬂgﬁgp&

and adjacent parts. Follow heated in sealed

instructions for “Care and containers since the

cleaning”. Failure to : yare
liable to explode.

maintain the oven in a CIean Never use sealed containers. Remove seals and
condition could lead to a lids before use. Sealed containers can explode

due to a build up of pressure even after the oven

deterioration of the surface  nas been tumed off. Take care when
that COUId adversely aﬂ-'ect microwaving liquids. Use a wide-mouthed

container to allow bubbles to escape.

the life of the appliance and  Microwave heating of

ozarious stuation beverages can resuit in
Individuals with PACEMAKERS should check delayed eruptive boiling,

with their doctor or the manufacturer of the therefore care has to be
pacemaker for precautions regarding taken When handling the

microwave ovens. .

To avoid the possibility of electric shock  container.

Under no circumstances should you remove the  To prevent sudden eruption of boiling liquid and
outer cabinet. Never spill or insert any objects possible scalding:

——
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. Stir liquid prior to heating/reheating.

2. Itis advisable to insert a glass rod or similar
utensil into the liquid whilst reheating.

3. Let liquid stand for at least 20 seconds in the

oven at the end of cooking time to prevent

delayed eruptive boiling.

Do not cook eggs in their
shells and whole hard boiled
eggs should not be heated in
microwave ovens since they
may explode even after
microwave cooking has
ended. To cook or reheat
eggs which have not been
scrambled or mixed, pierce
the yolks and the whites, or
the eggs may explode. Shell
and slice hard boiled eggs
before reheating them in the
microwave oven.

Pierce the skin of such foods as potatoes,
sausages and fruit before cooking, or they may
explode.

To avoid the possibility of burns

Use pot holders or oven gloves when removing
food from the oven to prevent burns. Always
open containers, popcorn makers, oven cooking
bags, etc., away from the face and hands to
avoid steam burns.

To avoid burns, always test
food temperature and stir
before serving and pay
special attention to the
temperature of food and
drink given to babies,
children or the elderly.

Temperature of the container is not a true
indication of the temperature of the food or drink;
always check the food temperature. Always
stand back from the oven door when opening to
avoid burns from escaping steam and heat. Slice
stuffed baked foods after heating to release
steam and avoid burns.

25
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Keep children away from the
door to prevent them
burning themselves.

To avoid misuse by children
/A WARNING! The appliance
and its accessible parts
become hot during use.
Care should be taken to
avoid touching heating
elements. Children less

than 8 years of age shall

be kept away unless

continuously supervised.
This appliance can be used
by children aged from 8
years and above and
persons with reduced
physical, sensory or mental
capabilities or lack of
experience and knowledge if
they have been given
supervision or instruction
concerning use of the
appliance in a safe way and
understand the hazards
involved. Children should be
supervised to ensure they do
not play with the appliance.
Cleaning and user
maintenance shall not be
made by children unless
they are aged from 8 years
and above and supervised.
This appliance is intended to
be used in household and

——
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similar applications such as:
staff kitchen areas in shops,
offices and other working
environments; farm houses;
by clients in hotels, motels
and other residential
environments; bed and
breakfast type environments.

Do not lean or swing on the oven door. Do not
play with the oven or use it as a toy. Children
should be taught all important safety instructions:
use of pot holders, careful removal of food
coverings; paying special attention to packaging
(e.9. self-heating materials) designed to make
food crisp, as they may be extra hot.

Other warnings

Never modify the oven in any way. This oven is
for home food preparation only and may only be
used for cooking food. It is not suitable for
commercial or laboratory use.

To promote trouble-free use of your oven

and avoid damage

Never operate the oven when it is empty.

When using a browning dish or self-heating

material, always place a heat-resistant insulator

such as a porcelain plate under it to prevent

damage to the turntable and turntable support

due to heat stress. The preheating time specified

in the dish’s instructions must not be exceeded.

Do not use metal utensils, which reflect

microwaves and may cause electrical arcing. Do

not put cans in the oven. Only use the turntable

and the turntable support designed for this oven.

Do not operate the oven without the turntable.

To prevent the turntable from breaking:

a) Before cleaning the turntable with water, leave
the turntable to cool.

b) Do not put hot foods or hot utensils on a cold
turntable.

¢) Do not put cold foods or cold utensils on a
hot turntable.

Do not place anything on the outer cabinet

during operation.

26

& Important!

If you are unsure how to connect your oven,
please consult an authorised, qualified
electrician. Neither the manufacturer nor the
dealer can accept any liability for damage to the
oven or personal injury resulting from failure to
observe the correct electrical connection
procedure. Water vapour or drops may
occasionally form on the oven walls or around
the door seals and sealing surfaces. This is a
normal occurrence and is not an indication of
microwave leakage or a malfunction.
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PRODUCT DESCRIPTION
MICROWAVE OVEN AND ACCESSORIES

Front trim

Oven lamp

Control panel

Door opening button
Waveguide cover
Oven cavity

Seal packing

Door seals and sealing surfaces
Fixing points (4 points)
Ventilation openings
Outer cover

Rear cabinet

Power supply cord

EEEEREE EERNE

Check to make sure the following accessories are provided:
Turntable
Turntable support
4 fixing screws (not shown)

e Place the turntable support in the seal packing on the floor
of the cavity.

e Then place the turntable on the turntable support. {

e To avoid turntable damage, ensure dishes or containers are
lifted clear of the turntable rim when removing them from the
oven.

(3]

When you order accessories, please mention two items: part name and model name to your
dealer or authorised ELECTROLUX service agent.

——

7



8 www.electrolux.com

CONTROL PANEL

DIGITAL DISPLAY indicators

Microwave

E' Cooking stages
Plus/Minus

AUTO COOK indicators
AUTO COOK button
AUTO DEFROST button
POWER LEVEL button
B TIMER/WEIGHT knob
START/+30 button

E STOP button

El DOOR OPENING button

BEFORE FIRST USE
ECON MODE

The oveniis set in ‘ENERGY SAVE’ mode (‘Econ’).

1. Plug in the oven.
2. The display will show: ‘Econ’.

3. The display will count down from 3:00 to zero.

4. When zero is reached, the oven goes into
‘Econ’ mode and the display goes blank.

(i)

e To cancel Econ mode, set the clock.

SETTING THE CLOCK

The oven has a 12 and 24 hour clock.

Example: To set the clock to 11:30 (12 hour

clock).

1. Open the door.

2. The display will show: ‘Econ’.

3. Press and hold the START/+30 button for 5
seconds. The oven will beep. The display will
show:

Auto defrost bread

IE' Clock Auto defrost

1. English EU CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:12 e 8

4. Rotate the TMER/MWEIGHT knob to adjust
the hour.

5. Press the START/+30 button once then rotate
the TIMER/WEIGHT knob to adjust the
minutes.

6. Press the START/+30 button.

7. Check the display:

8. Close the door.

)

* You can rotate the TIMER/WEIGHT knob
clockwise or anti-clockwise.

e [f you press the STOP button the clock will
not be set. The display will show: ‘Econ’.
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Example: To set the clock to 23:30 (24 hour

clock).

1. Open the door.

2. The display will show: ‘Econ’.

3. Press and hold the START/+30 button for 5
seconds. The oven will beep. The display will
show:

4. Press the START/+30 button. The display wil

5. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to adjust
the hour.

6. Press the START/+30 button once then rotate
the TIMER/WEIGHT knob to adjust the
minutes.

. Press the START/+30 button.

7
8. Check the display:
; 2330

. Close the door.

@

e You can rotate the TIMER/WEIGHT knob
clockwise or anti-clockwise.

e |f you press the STOP button the clock will
not be set. The display will show: ‘Econ’.

ADJUSTING THE TIME WHEN THE
CLOCK IS SET

Example: To set the clock to 11:45.

1. Open the door.

2. Press and hold the START/+30 button for 5
seconds. The oven will beep. The display will

(If you want to change the clock to 24 H,
press the START/+30 button again.)

3. Rotate the TIMER/WEIGHT knob to adjust
the hour.

4. Press the START/+30 button once then rotate
the TIMER/WEIGHT knob to adjust the
minutes.

5. Press the START/+30 button.

6. Check the display: m

TO CANCEL THE CLOCK AND SET
ECON MODE

1. Open the door.
2. Press and hold the START/+30 button for 5
seconds. The oven will beep. The display will

e9
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(If you want to change the clock to 24 H,
press the START/+30 button again.)

. Press the STOP button.

. The display will show: ‘Econ’.

. Close the door.

. The oven will count down from 3:00 to zero.

. When zero is reached, the oven goes into
Econ mode and the display goes blank.

~N o o~ W

USING THE STOP BUTTON

Use the STOP button to:

1. Erase a mistake during programming.

2. Stop the oven temporarily during cooking,
press once.

3. Cancel a programme during cooking, press

twice.
@
CHILD SAFETY LOCK

The oven has a safety feature which prevents the
accidental running of the oven by a child. When
the lock has been set, no part of the microwave
will operate until the lock feature has been
cancelled.

Example: To set the child safety lock.
1. Press and hold the STOP button for 5

seconds. -

@

The oven will beep twice and ‘LOC’ will be

displayed: m
(1)

e To cancel the child safety lock, press and hold
the STOP button for 5 seconds, the oven will
beep twice and the time of day will be
displayed.

e (Child safety lock cannot be set if the clock is
not set.
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OPERATION
MICROWAVE COOKING ADVICE

To cook/defrost food in a microwave oven, the It is important to turn, rearrange or stir food to
microwave energy must be able to pass through  ensure even heating.

the container to penetrate the food. Therefore it Standing time is necessary after cooking, as it
is important to choose suitable cookware. enables the heat to disperse equally throughout
Round/oval dishes are preferable to the food.

square/oblong ones, as the food in the corners

tends to overcook.

Food characteristics

Composition  Foods high in fat or sugar (e.g. Christmas pudding, mince pies) require less heating
time. Care should be taken as overheating can lead to fire.

Density Food density will affect the amount of cooking time needed. Light porous foods,
such as cakes or bread, cook more quickly than heavy, dense foods, such as roasts
and casseroles.

Quantity The cooking time must be increased as the amount of food placed in the oven
increases (e.g. four potatoes will take longer to cook than two).

Size Small foods and small pieces cook faster than large ones, as microwaves can penetrate
from all sides to the centre. For even cooking make all the pieces the same size.

Shape Foods which are irregular in shape, such as chicken breasts or drumsticks, take

longer to cook in the thicker parts. Round shapes cook more evenly than square
shapes when microwave cooking.

Temperature  The initial temperature of food affects the amount of cooking time needed. Chilled
of food foods will take longer to cook than food at room temperature. Cut into foods with
filings (e.g. jam doughnuts) to release heat or steam.

Cooking techniques

Arrange Place the thickest parts of food towards the outside of the dish (e.g. chicken
drumsticks).

Cover Use vented microwave cling film or a suitable lid.

Pierce Foods with a shell, skin or membrane must be pierced in several places before

cooking or reheating as steam will build up and may cause food to explode (e.g.

potatoes, fish, chicken, sausages).

A Important! Eggs should not be heated using microwave power as they may
explode, even after cooking has ended (e.g. poached, hard boiled).

Stir, turn and  For even cooking it is essential to stir, turn and rearrange food during cooking.

rearrange Always stir and rearrange from the outside towards the centre.

Stand Standing time is necessary after cooking to enable the heat to disperse equally
throughout the food.

Shield Some areas of food being defrosted may become warm. Warm areas can be
shielded with small pieces of fail, which reflect microwaves (e.g. legs and wings on a
chicken).
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MICROWAVE SAFE COOKWARE
Cookware Microwave Comments
safe
Aluminium foil/ vI/X Small pieces of aluminium foil can be used to shield food from
containers overheating. Keep foil at least 2 cm from the oven walls, as arcing

may occur. Foil containers are not recommended unless
specified by the manufacturer. Follow instructions carefully.

Browning dishes v Always follow the manufacturer’s instructions. Do not exceed
heating times given. Be very careful as these dishes become very
hot.

China and ceramics ¢/ / X Porcelain, pottery, glazed earthenware and bone china are usually
suitable, except for those with metallic decoration.

Glassware v Care should be taken if using fine glassware as it can break or

e.g. Pyrex ® crack if heated suddenly.

Metal ' It is not recommended to use metal cookware when using
microwave power as it will arc, which can lead to fire.

Plastic/polystyrene ¢/ Care must be taken as some containers warp, melt or discolour

e.g. fast food at high temperatures.

containers

Cling film v Should not touch the food and must be pierced to let the steam
escape.

Freezer/roasting v Must be pierced to let steam escape. Ensure bags are suitable

bags for microwave use. Do not use plastic or metal ties, as they may
melt or catch fire due to the metal arcing.

Paper - plates, cups ¢ Only use for warming or to absorb moisture. Care must be taken

and kitchen paper as overheating may cause fire.

Straw and wooden ¢/ Always attend the oven when using these materials as

containers overheating may cause fire.

Recycled paper and  x May contain extracts of metal which will cause arcing and may

newspaper lead to fire.

MICROWAVE COOKING

Your oven can be programmed for up to 90 Cooking time Increasing unit

minutes. The input unit of cooking time varies 0-5 minutes 15 seconds

from 15 seconds to five minutes. It depends on 510 mingt 0 3

the total length of the cooking time as shown in -1V MiNUtes Seconas

the table. 10-30 minutes 1 minute

30-90 minutes 5 minutes

MANUAL DEFROSTING

For manual defrosting (without operating the
Auto Defrost feature), use 240 W. The defrost
symbol appears in the window display whenever
the power level is selected.
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MICROWAVE POWER LEVELS

Your oven has 6 power levels.

Power Suggested use

setting

800 W/HIGH  Used for fast cooking or reheating (e.g. soup, casseroles, canned food, hot
beverages, vegetables, fish).

560 W Used for longer cooking of dense foods such as roast joints, meat loaf and plated
meals, also for sensitive dishes such as cheese sauce and sponge cakes. At this
reduced setting, the sauce will not boil over and food will cook evenly without over
cooking at the sides.

400 W For dense foods which require a long cooking time when cooked conventionally (e.g.
beef dishes) it is advisable to use this power setting to ensure the meat will be tender.

240 W/ To defrost, select this power setting, to ensure that the dish defrosts evenly. This

DEFROST setting is also ideal for simmering rice, pasta, dumplings and cooking egg custard.

80 W For gentle defrosting (e.g. cream gateaux or pastry).

ow For standing/kitchen timer.

W =WATT

Example: To heat soup for 2 minutes and 30 @

seconds on 560 W microwave power. e \When the door is opened during the cooking

1. Press the POWER LEVEL button twice. process, the cooking time on the digital

A display stops automatically. The cooking time
starts to count down again when the door is
- X2 closed and the START/+30 button is pressed.
e [f you wish to know the power level during
2. Enter the time by rotating the cooking, press the POWER LEVEL button
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti- once.
clockwise until 2.30 is displayed. e You can increase or decrease the cooking
@ time during cooking by rotating the
k’) TIMER/WEIGHT knob.
e You can change the power level during
cooking by pressing the POWER LEVEL

3. Press the START/+30 button. button.

- e To cancel a programme during cooking, press
@ ] the STOP button twice.
X

4. Check the display:

A Important!
If the power level is not selected,
800 W/HIGH is automatically set.
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KITCHEN TIMER

Example: To set the kitchen timer for 7 minutes.

1. Press the POWER LEVEL button 7 times.
A

B

2. Enter the time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise/anti-
clockwise until 7.00 is displayed.

()

3. Press the START/+30 button.

& x1

4. Check the display: ﬂ

(1)

e To pause the timer, press the STOP button.
To resume the timer press START/+30, to exit
press STOP again.

ADD 30 SECONDS

The START/+30 button allows you to operate
the two following functions.

1. Direct Start
You can directly start cooking on 800 W/
HIGH microwave power level for 30 seconds
by pressing the START/+30 button.

@o
2. Extend the cooking time
You can extend the cooking time for multiples
of 30 seconds if the button is pressed while
the oven is in operation.

<r/:o
(]

e You cannot use this function during AUTO
COOK or AUTO DEFROST.

e 13
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PLUS AND MINUS

The PLUS A and MINUS X/ function
enables you to decrease or increase the cooking
time when using the automatic programmes.

If you prefer boiled potatoes which are cooked
but still firm, use MINUS /.

Alternatively, if you prefer boiled potatoes softer,
use PLUS A\ .

Example: To cook 0.3 kg of boiled potatoes,

well done.

1. Select the menu required by pressing the
AUTO COOK button twice.

& x2
2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until 0.3 is

displayed. @
>

3. Press the POWER LEVEL button once to
select the PLUS A\ adjustment.

A

N .

4. Press the START/+30 button.

& x1
5. Check the display:

(1)

e To cancel PLUS/MINUS, press the POWER
LEVEL button 3 times.

e Ifyou select PLUS, the display will show A\ .

e If you select MINUS, the display will show 7.
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MULTIPLE SEQUENCE COOKING

A sequence of 3 stages (maximum) can be
programmed.

Example: To cook:
5 minutes on 800 W power (Stage 1)
16 minutes on 240 W power (Stage 2)

Stage 1
1. Press the POWER LEVEL button once.

A
P
2. Enter the desired time by rotating the

TIMER/WEIGHT knob clockwise until 5.00 is
displayed. ©

o

3. Check the display:

Stage 2
1. Press the POWER LEVEL button 4 times.
A

B ..

2. Enter the desired time by rotating the
TIMER/WEIGHT knob clockwise until 16.00
is displayed.

@

3. Press the START/+30 button.

& ox

4. Check the display:

The oven will begin to cook for 5 minutes on
800 W, and then for 16 minutes on 240 W.

e 14

AUTO COOK AND AUTO DEFROST

AUTO COOK and AUTO DEFROST

automatically work out the correct cooking mode

and cooking time. You can choose from 6 AUTO

COOK and 2 AUTO DEFROST menus.

Auto Cook
Food
Beverage

Boiled potatoes/
Jacket potatoes

Frozen vegetables

Fresh vegetables

Frozen ready meals

Fish fillet with sauce

§ @@ 0= =g

Example: To cook 0.3 kg of boiled potatoes.
1. Select the menu required by pressing the
AUTO COOK button twice.

& x2

2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until 0.3 is

displayed. @
{ )

3. Press the START/+30 button.

4. Check the display:

When action is required (e.g. to turn food over)
the oven stops and the audible bell sounds,
remaining cooking time and the indicator will
flash on the display. To continue cooking, press
the START/+30 button. At the end of the AUTO
COOK time, the programme will automatically
stop. The audible bell sounds and the cooking
symbol will flash. After 1 minute and a reminder
beep, the time of day will be displayed.
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Auto Defrost

Food Symbol
Meat/fish/poultry FB
Bread ow B8O

Example: To defrost 0.2 kg of bread.
1. Select the menu required by pressing the
AUTO DEFROST button twice.

s x2

2. Turn the TIMER/WEIGHT knob until 0.2 is

displayed. ®
>

3. Press the START/+30 button.

& x1
4. Check the display:

When action is required (e.g. to turn food over)
the oven stops and the audible bell sounds,
remaining cooking time and the indicator will
flash on the display. To continue cooking, press
the START/+30 button. At the end of the AUTO
DEFROST time, the programme will
automatically stop. The audible bell sounds and
the cooking symbol will flash. After 1 minute and
a reminder beep, the time of day will be
displayed.
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PROGRAMME CHARTS
AUTO COOK AND AUTO DEFROST CHARTS
Auto cook Weight Button Procedure
(increasing
unit)/Utensils
Beverage 1-4 cups - e Place cup towards edge of turntable.
(Tea/Coffeg) 1 cup =200 ml

% x1

B

§§§
P

Boiled and jacket 0.1-0.8 kg (100 g) Boiled potatoes: Peel the potatoes and cut them into
potatoes Bowl and lid - similar sized pieces.
X2 Jacket potatoes: Choose potatoes of similar size and
wash them.
e Put the boiled or jacket potatoes into a bowl.
e Add the required amount of water, approx. 2 tbsp
per 100 g and a little salt.
e Cover with lid.
e When the audible bell sounds, stir and re-cover.
e After cooking, stand for approx. 2 min.

§

B

Frozen 0.1-0.6 kg (100 g) e Add 1 tbsp water per 100 g and salt as desired
vegetables Bowl and lid - (for mushrooms no additional water is necessary).
2 = *3 o Cover with lid.
55 e When the audible bell sounds, stir and re-cover.
e After cooking, stand approx. 2 min.
If frozen vegetables are compacted together,
cook manually.

Fresh vegetables 0.1-0.6 kg (100 g) e Cut into small pieces, e.g. strips, cubes or slices.
Bowl and lid - Add 1 tbsp water per 100 g and salt as desired
Q) & x4 (for mushrooms no additional water is necessary).
e Cover with lid.
e \When the audible bell sounds, stir and re-cover.
e After cooking, stand for approx. 2 min.

Frozen ready 0.3-1.0 kg (100 g) e Transfer meal to suitable microwave-proof dish.
meals (stirrable) Bowl and lid - Add some liquid if recommended by the

" b=l X5 manufacturer.

<L e Cover with lid.
e Cook without cover if the manufacturer instructs.
e \When the audible bell sounds, stir and re-cover.
[ ]

After cooking, stir and stand for approx. 2 min.

Fish fillet with 0.4-1.2 kg* (100 g) See recipes for ‘Fish fillet with sauce’ on page 18.
sauce Gratin dish and -
5§

<P microwave cling & x6 * Total weight of all ingredients.
filmm

@ Chilled foods are cooked from 5 °C, frozen foods are cooked from -18 °C.
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Auto defrost Weight Button  Procedure
(increasing
unit)/Utensils

Meat/fish/poultry ~ 0.2-0.8 kg (100 g) ¢ Place the food in a flan dish in the centre of
s Flan dish _ the turntable.
s % x1 e \When the audible bell sounds, turn the food
over, rearrange and separate. Shield thin
parts and warm spots with aluminium foil.

(Whole fish, fish steaks, e After defrosting, wrap in aluminium foil for

fish fillets, chicken legs,

el s, miness 15-45 min, until thoroughly defrosted.
meat, steak, chops, e Minced meat: When the audible bell
burgers, sausages) sounds, turn the food over. Remove the

defrosted parts if possible.
@ Not suitable for whole poultry.

Bread 0.1-1.0 kg (100 g) - e Distribute in a flan dish in the centre of the
s T Flan dish & o turntable. For 1.0 kg, distribute directly on
the turntable.

¢ \When the audible bell sounds, turn over,
rearrange and remove defrosted slices.

e After defrosting cover in aluminium foil and
stand for 5-15 min until thoroughly
defrosted.

@ Chilled foods are cooked from 5 °C, frozen foods are cooked from -18 °C.

(i) (i) Auto defrost

¢ Enter the weight of the food only. Do not e Steaks and chops should be frozen in one
include the weight of the container. layer.

e For food weighing more or less than e Minced meat should be frozen in a thin
weights/quantities given in the Auto cook and shape.
defrost charts, use manual operation. e After turning over, shield the defrosted

e The final temperature will vary according to portions with small, flat pieces of aluminium
the initial temperature. Check food is piping foil.
hot after cooking. ® The poultry should be processed immediately

e \When action is required (e.g. to turn food after defrosting.

over) the oven stops and the audible bell
sounds, remaining cooking time and the
indicator will flash on the display. To continue
cooking, press the START/+30 button.

e After Microwave mode the cooling fan may
come on.
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RECIPES FOR AUTO COOK

Fish fillet with piquant sauce

04kg 08kg 1.2Kg

140g 280g 420g canned tomatoes,

drained
40g 80g 120g cormn
49 8¢ 12g  chili sauce
12g 24g 36g onion, finely chopped
1tsp 1-2tsp 2tsp  red wine vinegar
mustard, thyme and
cayenne pepper
200g 400g 600g fishfillet
salt

Fish fillet with curry sauce

0.4kg 08kg 1.2kg

200g 400g 600g fish fillet
salt
40g 80g 120g banana, sliced
160g 320g 480g ready-made curry
sauce

REDUCED POWER LEVEL
& Important!

If you cook the food over the standard time using

800 W, the power of the oven will lower
automatically to avoid overheating (the

e 18

—

. Mix ingredients for the sauce.

2. Place the fish fillet in a round gratin dish with
the thin ends toward the centre and sprinkle
with salt.

3. Spread the sauce on the fish fillet.

4. Cover with microwave cling film and cook on
AUTO COOK, “Fish fillet with sauce”.

5. After cooking, stand for approx. 2 min.

1. Place the fish fillet in a round gratin dish with
the thin ends toward the centre and sprinkle
with salt.

2. Spread the banana and the ready-made
curry sauce on the fish fillet.

3. Cover with microwave cling film and cook on
AUTO COOK, “Fish fillet with sauce”.

4. After cooking, stand for approx. 2 min.

microwave power level will be reduced to 560 W).
After pausing for 90 seconds, 800 W power can
be reset.

Cooking mode

Standard time

Reduced power level

Microwave 800 W 20 minutes

Microwave 560 W
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COOKING CHARTS
Abbreviations used
tbsp = tablespoon cup = cupful g=gram ml = milllitre min = minutes
tsp = teaspoon kg = kilogram | = litre cm = centimetre
Heating food and drink
Food/drink Quantity Power Time Method
-g/ml- Level -Min-

Milk, 1cup 150 800 W  approx. 1  do not cover
Water, 1 cup 150 800W 1-2 do not cover

6 cups 900 800W 10-12 do not cover

1 bowl 1000 800W 11-13 do not cover
One plate meal 400 800W 3-6 sprinkle some water onto the sauce,
(vegetables, meat and cover, stir halfway through heating
timmings)
Soup/stew 200 800W 1-2 cover, stir after heating
Vegetables 200 800W 2-3 if necessary add some water, cover, stir

500 800W 4-5 halfway through heating
Meat, 1 slice* 200 800W 34 thinly spread sauce over the top, cover
Fish fillet* 200 800W 2-3 cover
Cake, 1 slice 150 400W % place in a flan dish
Baby food, 1 jar 190 400 W  approx. 1 transfer into a suitable microwaveable
container, after heating stir well and test
the temperature
Melting margarine or 50 800W 12 cover
butter*
Melting chocolate 100 400W  2-3 stir occasionally
* from chilled
Defrosting
Food Quantity Power Time Method Standing
-g- Level -Min- time
-Min-

Goulash 500 240 W 8-12  stir halfway through defrosting  10-15
Cake, 1 slice 150 80W 2-5 place in a flan dish 5
Fruit (e.g. cherries, 250 240 W 4-5 spread out evenly, turn over 5
strawberries, halfway through defrosting

raspberries, plums)

(i)

and weight of the foodstuffs.

The times shown in the table are guidelines which may vary according to freezing temperature, quality
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Defrosting and cooking

e 20

Food Quantity Power Time Method Standing
-g- Level -Min- time
-Min-
Fish fillet 300 800 W 10-12 cover 2
One plate meal 400 800 W 9-11  cover, stir after 6 minutes 2
Cooking meat and fish
Food Quantity Power Time Method Standing
-g- Level -Min- time
-Min-
Roasts (pork, veal, 1000 800 W 19-21* season to taste, place in a 10
lamb) 400 W 11-14  shallow flan dish, turn over
1500 800 W 33-36" after 10
400 W 13-17
Roast beef (medium) 1000 800 W 9-11* season to taste, placeinaflan 10
400 W 517 dish, turn over after*
Fish fillet 200 800 W 3-4 season to taste, placeinaflan 3
dish, cover
RECIPES

All the recipes in this book are calculated on
the basis of 4 servings unless otherwise
stated.

Adapting recipes for the microwave oven
If you would like to adapt your favourite
recipes for the microwave, you should take
note of the following: shorten cooking times
by a third to a half. Follow the example of the
recipes in this book.

Foods which have a high moisture content
such as meat, fish, poultry, vegetables, fruit,
stews and soups can be prepared in your
microwave without any difficulty.

Mushroom Soup
Utensils: Bow! with lid (2 | capacity)

200g  mushrooms, sliced

50¢g onion, finely chopped

300 ml meat stock

300 ml cream

259 plain flour

259 butter or margarine
salt and pepper

1 €99

150 ml  creme fraiche

Foods which have little moisture, such as
platters of food, should have the surface
moistened prior to heating or cooking.

The amount of liquid to be added to raw
foods, which are to be braised, should be
reduced to about two thirds of the quantity in
the original recipe. If necessary, add more
liquid during cooking.

The amount of fat to be added can be
reduced considerably. A small amount of
butter, margarine or oil is sufficient to flavour
food. For this reason your microwave is
excellent for preparing low-fat foods as part of
a diet.

1. Place the vegetables and the stock in the
bowl, cover and cook.
8-9min. 800 W

. Blend all the ingredients in a mixer. Add the
cream.

. Mix the flour and butter to a paste and blend
into the soup. Season with salt and pepper,
cover and cook. Stir after cooking.

4-6 min. 800 W

. Mix the egg yolk with the creme fraiche,
gradually stir into the soup. Heat for a short
time, but do not let it boil!
1-2min. 800 W
After cooking, stand for approx. 5 min.
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Ratatouille

Utensils: Bowl with lid (2 | capacity)
51tbsp olive all

1 clove garlic, crushed

50g onion, sliced

250g aubergine, cubed

200g courgette, cubed

200g  pepper, large cubes

759 fennel, large cubes

1 bouquet garni
200g tinned artichoke hearts, cut into
quarters

salt and pepper

Sole fillets

Utensils: Shallow oval oven dish with microwave
cling film (approx. 26 cm long)

400g  sole fillets

1 lemon, whole

150g tomatoes

109 butter or margarine to grease the dish

1tbsp vegetable oil

1tbsp parsley, chopped
salt and pepper

41bsp  white wine

20g butter

Stuffed ham

Utensils: Bowl with lid (2 | capacity)
Oval gratin dish with lid (approx. 26 cm
long)

125g leaf spinach, chopped

125g fromage frais, 20 % fat content

409 Emmental cheese, grated
pepper and paprika

6 slices cooked ham (300 g)

125 ml  water

125ml cream

209 flour

209 butter or margarine

10g butter or margarine to grease the dish

e 21
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. Place the olive oil and garlic in the bowl. Add

the prepared vegetables, except the artichoke
hearts, and season with pepper. Add the
bouqguet garni, cover and cook, stirring once.
19-21 min. 800 W

For the last 5 min, add the artichoke hearts
and cook.

. Season the ratatouille to taste with salt and

pepper. Remove the bouquet garni before
serving. After cooking, stand for approx. 2 min.

. Wash the fish and pat dry. Remove any

bones.

. Cut the lemon and the tomatoes into thin

slices.

. Grease the oven dish with butter. Place the

fish fillets in the dish and drizzle with the
vegetable oil.

. Sprinkle parsley over the dish, place the

tomato slices on top and season. Place
the lemon slices on top of the tomatoes
and pour the white wine over them.

. Place small pats of butter on top of the

lemon, cover and cook.
16-19 min. 800 W
After cooking, stand for approx. 2 min.

. Mix the spinach with the cheese and

fromage frais, season to taste.

. Place a tablespoon of the filling on top of

each slice of the cooked ham, and roll up.
Spear the ham with a wooden skewer to
fasten it.

. Make a béchamel sauce; to do this, pour

the water and cream into a bowl and heat.
3-4 min. 800 W

Mix the flour and butter to make a roux,
add to the liquid, and whisk until dissolved.
Cover, cook until thick.

1min. 800 W

Stir and taste.

. Place the sauce into the greased dish,

place the filled rolls of ham into sauce and
cook with lid.

3-4 min. 800 W

After cooking, stand for approx. 5 min.
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Ziirich veal stew

Utensils: Dish with lid (2 | capacity)
600g vealfillet

109 butter or margarine

50g onion, finely chopped
100 ml white wine

seasoned gravy browning for approx.

/2 | gravy
300 ml  cream
1tbsp parsley, chopped

Lasagne

Utensils: Bowl with lid (2 | capacity)
Shallow square gratin dish with lid
(approx. 20 x 20 x 6 cm)

300g tinned tomatoes
509 ham, chopped
50g onion, finely chopped
1 clove of garlic, crushed
250g minced beef
2tbsp tomato puree
salt and pepper
150 ml  creme fraiche
100 ml milk
509 Parmesan cheese, grated
1tsp  mixed chopped herbs
1tsp  Oliveoll
1tsp  vegetable oil to grease the dish
125g lasagne verde
1tbsp Parmesan cheese, grated

Fruit jelly with vanilla sauce

Utensils: Dish with lid (2 | capacity)
Bowl with lid (1 | capacity)
150g redcurrants, washed and stalks

removed

150g strawberries, washed and hulls
removed

150g raspberries, washed and hulls
removed

250 ml - white wine

100g sugar

50ml  lemon juice

8 gelatin leaves

300 ml milk

/o vanilla pod

309 sugar

159 cornflour

e 22

. Cut the veal into strips.
. Grease the dish with the butter. Put the

meat and onion into the dish, cover and
cook. Stir once during cooking.
7-10 min. 800 W

. Add the white wine, gravy browning and

cream, stir, cover and continue cooking.
Stir occasionally.
4-5min. 800 W

. Stir the mixture after cooking, stand for

approx. 5 min. Garnish with parsley.

. Chop the tomatoes, mix with the ham and

onion, garlic, minced meat and tomato
puree. Season, cover and cook.
7-9min. 800 W

. Mix the creme fraiche with the milk,

Parmesan cheese, herbs, oil, and spices.

. Grease the dish and cover the bottom with

about /3 of the pasta. Put half of the minced
meat mixture on the pasta and pour on some
sauce. Repeat and finish with the remaining
pasta. Cover the pasta with sauce and
sprinkle with Parmesan cheese. Cook with
the lid on.

15-17 min. 560 W

After cooking, stand for approx. 5-10 min.

. Put some of the fruit to one side for

decoration. Purée the rest of the fruit with the
white wine, put it into a dish, cover and heat.
7-9min. 800 W

. Stir in the sugar and the lemon juice.
. Soak the gelatin in cold water for approx.

10 min, then take it out and squeeze dry. Stir
the gelatin in with the hot purée until it has
dissolved. Place the jelly in the refrigerator and
leave to set.

. To make the vanilla sauce; put the milk into

the other dish. Slit the vanilla pod and remove
the insides, stir this into the milk with the sugar
and the cornflour. Cover and cook, stir during
cooking and again at the end.

3-4min. 800 W

. Turn out the jelly onto a plate and decorate

with the remaining fruit. Pour the vanilla sauce
over the jelly.
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CARE AND CLEANING

CAUTION: DO NOT USE
COMMERCIAL OVEN
CLEANERS, STEAM
CLEANERS, ABRASIVE,
HARSH CLEANERS, ANY
THAT CONTAIN SODIUM
HYDROXIDE OR SCOURING
PADS ON ANY PART OF
YOUR MICROWAVE OVEN.

CLEAN THE OVEN AT
REGULAR INTERVALS AND
REMOVE ANY FOOD
DEPOSITS. Failure to
maintain the oven in a clean
condition could lead to a
deterioration of the surface
that could adversely affect
the life of the appliance and
possibly resultin a
hazardous situation.

Oven exterior

The outside of your oven can
be cleaned easily with mild
soap and water. Make sure the
soap is wiped off with a moist
cloth, and dry the exterior with
a soft towel.

Control panel

Open the door before cleaning
to de-activate the control panel.
Care should be taken when
cleaning the control panel. Using
a cloth dampened with water

e 23
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only, gently wipe the panel until it
becomes clean. Avoid using
excessive amounts of water. Do
not use any sort of chemical or
abrasive cleaner.

Oven interior

. For cleaning, wipe any
splatters or spills with a soft
damp cloth or sponge after
each use while the oven is
still warm. For heavier spils,
use a mild soap and wipe
several times with a damp
cloth until all residues are
removed. Do not remove the
waveguide cover.

2. Make sure that mild soap or
water does not penetrate the
small vents in the walls
which may cause damage to
the oven.

3. Do not use spray type
cleaners on the oven interior.

Turntable and turntable
support

Remove the turntable and
turntable support from the
oven. Wash the turntable and
turntable support in mild soapy
water. Dry with a soft cloth.
Both the turntable and the
turntable support are
dishwasher safe.

—i

——
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Door

o remove all trace of dirt,
regulanty clean both sides of the
door, the door seals and sealing
surfaces with a soft, damp cloth.
Do not use harsh abrasive
Cleaners or sharp metal
scrapers to clean the oven door
glass since they can scratch the
surface, which may result in
shattering of the glass.

A\ Important! A steam cleaner
should not be used.
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TROUBLESHOOTING

Problem

Checkiif. ..

The microwave appliance
is not working
properly?

The fuses in the fuse box are working.
There has not been a power outage.
If the fuses continue to blow, please contact a qualified electrician.

The microwave mode is
not working?

The door is properly closed.
The door seals and their surfaces are clean.
The START/+30 button has been pressed.

The turntable is not
turning?

The turntable support is correctly connected to the drive.

The ovenware does not extend beyond the turntable.

Food does not extend beyond the edge of the turntable preventing it
from rotating.

There is nothing in the well beneath the turntable.

The microwave will not

Isolate the appliance from the fuse box.

switch off? e Call an authorised ELECTROLUX service agent.
The interior light is not e Call your local ELECTROLUX service agent. The interior light bulb can
working? be exchanged only by a trained ELECTROLUX service agent.

The food is taking longer
to heat through and cook
than before?

Set a longer cooking time (double quantity = nearly double time) or
If the food is colder than usual, rotate or turn from time to time or
Set a higher power setting.

TECHNICAL INFORMATION

AC Line Voltage

230V, 50 Hz, single phase

Distribution line fuse/circuit breaker Minimum 10 A

AC Power required:

Microwave 1.2 KW

Qutput power:

Microwave 800 W (IEC 60705)

Microwave Frequency

2450 MHz * (Group 2/Class B)

QOutside Dimensions:

EMS171750 494 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS171760 594 mm (W) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

(O]

Cavity Dimensions

285 mm (W) x 202 mm (H) x 298 mm (D) **

Oven Capacity 17 litres =
Turntable @ 272 mm, glass
Weight approx. 16 kg
Oven lamp 25 W/240-250 V

*

This Product fulfils the requirement of the European standard EN55011.

In conformity with this standard, this product is classified as group 2 class B equipment.

Group 2 means that the equipment intentionally generates radio-frequency energy in the form of
electromagnetic radiation for the heat treatment of food.

Class B equipment means that the equipment is suitable to be used in domestic establishments.

ke

Internal capacity is calculated by measuring maximum width, depth and height.

Actual capacity for holding food is less.
This oven complies with the requirements of Directives 2004/108/EC, 2006/95/EC,

2009/125/EC and 2011/65/EU.

SPECIFICATIONS ARE SUBJECT TO CHANGE WITHOUT NOTICE AS PART OF

CONTINUOUS IMPROVEMENT

——
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INSTALLATION
The microwave can be fitted in position A, B, C or D:

Position Niche size

W D H

A

560 x 550 x 360

B+C 462 x 300 x 350

462 x 300 x 360
560 x 300 x 350
560 x 300 x 360

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
560 x 500 x 350

e 26

960x 900X 360 peasurements in (mm)

INSTALLING THE APPLIANCE

1.

2.

Remove all packaging and check carefully for
any signs of damage.

This oven is designed to fit into a 360 mm
high cupboard as standard.

When fitting into a 350 mm high cupboard:-
Unscrew and remove the 4 feet from the
bottom of the oven. There are 3 tall feet and 1
short foot. Replace the 3 tall feet with those
provided in the accessory pack. Do not
replace the short foot.

. Fit the appliance into the kitchen cupboard

slowly, and without force, until the front frame
of the oven seals against the front opening of
the cupboard.

. Ensure the appliance is stable and not

leaning. Ensure that a 4 mm gap is kept
between the cupboard door above and the
top of the frame (see diagram).

\—‘ — 4 mm

4 mm 4 mm

Fixing Option 1:

Fix the oven in position with the screws provided.
The fixing points are located on the top and
bottom corners of the oven.

Fixing Option 2:

Please see the template sheet supplied with this
oven.
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SAFE USE OF THE APPLIANCE

If fitting the microwave in position B or C
(see diagram on page 26):

e 27
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e Before installing, tie a piece of string to the

power supply cord to facilitate connection to
point (A) when the appliance is being installed.

The cupboard must be a minimum of 500 mm
(E) above the worktop and must not be
installed directly above a hob.

This appliance has been tested and approved
for use near domestic gas, electric and
induction hobs only.

Sufficient space between hob and microwave
should be allowed to prevent overheating of
microwave oven, surrounding cupboard and
accessories.

Do not operate the hob without pans when
the microwave oven is operating.

Care should be taken when attending to the
microwave oven while the hob is on.

CONNECTING THE APPLIANCE TO
THE POWER SUPPLY

The electrical outlet should be readily
accessible so that the unit can be
unplugged easily in an emergency. Or it
should be possible to isolate the oven
from the supply by incorporating a
switch in the fixed wiring in accordance
with the wiring rules.

The socket should not be positioned
behind the cupboard.

The best position is above the cupboard,
see (A).

Connect the appliance to a single phase
230 V/50 Hz alternating current via a
correctly installed earth socket. The socket
must be fused with a 10 A fuse.

The power supply cord may only be
replaced by an electrician.

¢ \When inserting the appliance into the high-
sided cupboard, DO NOT crush the power
supply cord.

e Do not immerse the power supply cord or
plug in water or any other liquid.

ELECTRICAL CONNECTIONS

& WARNING!

THIS APPLIANCE MUST BE
EARTHED
The manufacturer declines any
liability should this safety measure
not be observed.

If the plug that is fitted to your appliance is not

suitable for your socket outlet, you must call your

local ELECTROLUX service agent.
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ENVIRONMENT CONCERNS

e 28

Ecologically responsible disposal of packaging materials and old

appliances
PACKAGING MATERIALS

ELECTROLUX microwave ovens require effective
packaging to protect them during transportation.
Only the minimum packaging necessary is used.
Packaging materials (e.g. foil or styrofoam) can
place children at risk.

Danger of suffocation. Keep packaging
material away from children.

All packaging materials used are environment
friendly and can be recycled. The cardboard is
made from recycled paper and the wooden parts
are untreated. Plastic items are marked as
follows:

«PE» polyethylene e.g. packaging fim

«PS» polystyrene e.g. packaging (CFC-free)
«PP»  polypropylene e.g. packaging straps
By using and re-using the packaging, raw
materials are saved and waste volume is
reduced. Packaging should be taken to your
nearest recycling centre. Contact your local
council for information.

DISPOSAL OF OLD APPLIANCES

Old appliances should be made safe before
disposal by removing the plug, and cutting off
and disposing of the power cable.

It should then be taken to the nearest recycling
centre. Check with your local Council or
Environmental Health Office to see if there are
facilities in your area for recycling the appliance.

The symbol E on the product or on its
packaging indicates that this product may not be
treated as household waste. Instead it should be
taken to the appropriate collection point for the
recycling of electrical and electronic equipment.
By ensuring this product is disposed of correctly,
you will help prevent potential negative
consequences for the environment and human
health, which could otherwise be caused by
inappropriate waste handling of this product. For
more detailed information about recycling of this
product, please contact your local council, your
household waste disposal service or the shop
where you purchased the product.
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FOR PERFEKT RESULTAT

Tack for att du kopt en Electrolux-produkt. Du har valt en produkt som foér med sig artionden
av yrkeserfarenhet och innovation. Genial och snygg har den utformats med dig i &tanke. S&
nar du an anvander den kan du kdnna dig trygg med att veta att du far fantastiska resultat
varje gang.

Valkommen till Electrolux.
Besok var webbplats for att:

@ Fa tips om anvandning, broschyrer, felsdkare, serviceinformation:
www.electrolux.com

a Registrera din produkt for battre service:
www.electrolux.com/productregistration

Kop tillbehor, forbrukningsvaror och originalreservdelar till din produkt:
% www.electrolux.com/shop

KUNDTJANST OCH SERVICE

Vi rekommenderar att originalreservdelar anvands.
Ha foljande uppgifter till hands nar du kontaktar serviceavdelningen.
Informationen finns pé typskylten. Modell, PNC, serienummer.

/N Varnings-/viktig sékerhetsinformation
@ Allman information och tips
() Miliginformation

Vi forbehéller oss réatten till andringar utan féregdende meddelande.
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VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

N

Att undvika brandrisk

Mikrovagsugnen bor inte Imnas utan uppsikt
under anvandning. For hoga effektnivéer eller for
langa tillagningstider kan Gverhetta maten och
orsaka eldsvada. Det elektriska uttaget maste
vara latt atkomligt s& att enheten I&tt kan kopplas
ur i en nodsituation. Stromforsorjningen maste
vara 230V, 50 Hz, med minst 10 A s&kring. Vi
rekommenderar att en separat stromkrets som
enbart hor till denna enhet anvands. Ugnen bor
inte forvaras eller anvéndas utomhus.

OPPNA INTE DORREN om
mat som varms upp borjar
ryka. Stang av ugnen, dra ur
sladden och vanta tills
maten har slutat att ryka.
Om du 6ppnar dérren
medan maten ryker kan
detta orsaka eldsvada.
Anvand endast
mikrovagssakra behallare
och karl. Lamna inte ugnen
utan uppsikt vid anvandning
av engangsplast, papper
eller andra lattantandliga
matbehallare. Rengor
mikrovagsskyddet,
ugnsutrymmet, den
roterande tallriken och
tallriksstodet efter
anvandning. Dessa maste
vara torra och fettfria.
Gammailt fett kan 6verhettas
och barja ryka eller fatta eld.
Mikrovagsugnen ar avsedd

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER: LAS DENNA
TEXT NOGA OCH SPARA DEN FOR FRAMTIDA BRUK

for uppvarmning av mat och
dryck. Torkning av mat eller
klader samt uppvarmning av
varmekuddar, tofflor,
tvattsvampar, fuktiga trasor
eller liknande kan innebara
risk for skada, antandning av
material eller eldsvada.

Placera inte lattantandliga material néra ugnen
eller ventilationsdppningarna. Blockera inte
ventilationsdppningarna. Ta bort alla
metallfdrslutningar, pasklammor etc. frdn mat
och matférpackningar. Svetsade metallytor kan
orsaka eldsvada. Anvand inte mikrovagsugnen
for att varma upp olja till fritering. Temperaturen
kan inte kontrolleras och oljan kan fatta eld.
Anvand endast specialpopcorn for
mikrovagsugnar, om du vill poppa popcorn.
Forvara inte mat eller andra foremal inuti ugnen.
Kontrollera instéllningarna nar du har startat
ugnen for att sékerstalla att ugnen fungerar som
du dnskar. Se motsvarande tips i handboken.

Att undvika risk for kroppsskada

A VARNING! Anvand inte
ugnen om den ar skadad
eller inte fungerar som
den ska. Kontrollera
foljande fore anvandning:

a) Dorren: Se till sa att dérren
stangs ordentligt och
kontrollera att den inte &r
feljusterad eller skev.

b) Gangjarnen och
sakerhetslasen:
Kontrollera att de inte ar
trasiga eller |6sa.

——
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C) Démétningarna OCh Iakare eIIer”tiIIverIfaren av pacemakgrn om

g sékerhetsforeskrifter betraffande mikrovagsugnar.
tatnlngsytorna' . Att undvika risk for elektriska stétar
Kontrollera attde inte har  Du far inte under négra omsténdigheter ta bort

det yttre hdliet. Undvik att spilla eller stoppa in
Skadats foremal i dorrasdppningarna eller

d) |nut| ugnsutrymmet e“er ventilationséppningarna. | handelse av spill, ska

du stdnga av och koppla ur ugnen omedelbart

pa dorren: Kontrollera att  oon ringa ELECTROLUX Service. Doppa inte

tromsladd ller kontakten i vatt ller n&
det inte finns nagra anran vétska, Lt inte stromsladden 5pa over
bucklor. heta eller vassa ytor, som t.ex. omradet kring

- varmluftsventilen pa den bakre delen av ugnens
e) Stromsladden och jistiiivihi
kor_\takt"en: Kontrollera att Forsok inte att byta ut
de inte ar skadade. ugnslampan sjalv, och It
Justera, reparera eller andra  inte heller ndgon som inte ar
aldrig ugnen sjalv. Det @r auktoriserad av

riskfylit for alla sominte har  E| ECTROLUX Service gora
lamplig utbildning att utfora  det. Om ugnslampan gar
service eller reparation som  ggnder, ska du kontakta din
innefattar aviagsnande av aterforsiljare eller

holjet, vilket skyddar mot ELECTROLUX Service.

exponerlng av Om stromsladden till denna apparat skadas
maste den bytas ut mot en specialsladd. Detta
mlkroanSStralnlng utbyte méaste goras av ELECTROLUX Service.

Anvand inte ugnen med dorren dppen och andra

inte dorraset pa négot satt. Anvand inte ugnen Att undvika risk for explosion eller plétslig

. o o e kokning
grcrp1 ?[Ig;t rﬂgg: ﬁggg féremal mellan dorrtatningen & V ARNIN G! Vatskor OCh
Lat inte fett eller smuts annan mat far inte virmas
samlas pa dorrtatningar och upp i férslutna behallare
narliggande delar. Folj eftersom de kan
instruktionerna for "Skotsel explodera.

och rengorlng” Om ugnen Anvémdl aldrig férslutnaﬂbehélla}.re. T@ bort

férslutningar och lock fére anvandning. Forslutna

inte ha"S ren kan ytan behéllare kan explodera p& grund av ett uppbyggt
forsamras pa ett Satt som t_ryck é?iver]. efter ql_et att ugner}_har sténgts av. Var

fOrsiktig nér du varmer upp vatskor i

kan paverka apparatens mikrovagsugnen. Anvand en behéllare med bred
||Vs|angd negatwt OCh Oppning s att bubblorna kan komma ut.
méjligtvis resultera i enfarlig UPPVarmning av drycker |
situation. mikrovagsugn kan medfora

Individer med PACEMAKER bor radfréga sin forsenad eruptiv kokning,

——
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och darfor maste speciellt uppmarksam pa
forsiktighet iakttas vid temperaturen hos mat och
hantering av behallaren. drycker som ges {ill

For att forhindra plotslig eruption av kokande Smabarn e“er aldre

\T/atlsql;ar (cj)fr:] 5;ir;g§¢;l;aﬂnlngérmnin / Behallarens temperatur ger ingen ftillforlitlig
' AteruoovArmnin PP 9 indikation om matens eller dryckens temperatur.
jppvarmning. - Kontrollera alltid matens temperatur. Sté alltid en
2. Det ar lampligt a“.s?‘.“a i en glasstav eller bit ifrdn ugnsddrren nér du Gppnar den for att
liknande redskap i vétskan under undvika att brénnas av &nga och varme. Skiva

aEerUP pvérmniong. ) ) fyllda bakade matréatter efter uppvarmning for att
3. Lat vatskan sta i ugnen minst 20 sekunder i sldppa ut &nga och undvika brannskador.

eruutSL \Eaiokﬁﬁgen for att férhindra fordrojd H é " barn bo rta fr é n dorren
Koka inte &gg i sina skal. for att forhindra att de
Hela hardkokta &gg bér inte  branner sig.
varmas i mikrovagsugnda  Att undvika att barn
de kan explodera aven efter anvander mikrovagsugnen

det att mikrovagsupp- felaktigt

varmningen ar klar. Stick hal /A VARNING! Den héar

i &ggulan och vitan da du produkten och dess

ska tillaga eller varma upp atkomstbara delar blir
agg som inte ar uppvispade varma under

eller rérda, annars kan anvandningen. Ingen far
aggen explodera Skala och vidrora varmeelementen.
skiva hardkokta agg innan Barn under 8 ar ska hallas
du varmer upp demi pa behérigt avstand eller
mikrovagsugnen. sta under stindig uppsikt.

Stick hél i skalet eller skinnet pé potatis, korv och Den har produkten kan

frukt innan tillagning, annars kan de explodera.

Att undvika risk for brannskador anvéndas av barn fran 8 ar

Anvand grytlappar eller ugnsvantar nardutarut  QCh uppat samt av personer
t for att forhindra brannskador. Hall .

altc benallre som popoompéear ugnspéser M nedsatt fysisk,

etc. bortvénda frén ansikte och hander nér du sensorisk eller mental

Oppnar dem, for att undvika att angan orsakar - 0 .

brannskador, formaga eller bristande
For att undvika brénnskador  erfarenhet och kunskaper
bor du alltid testa om de har overvakats eller

mattemperaturen ochrora  instruerats rorande sakert
om maten fore servering. Var  bruk av produkten och

——



forstar de risker som detta
bruk medfor. Hall barnen
under uppsyn sa att de inte
leker med apparaten.
Rengoring och
anvandarunderhall far inte
utforas av barn savida de
inte &r minst 8 ar och
overvakas under aktiviteten.
Den har apparaten ar
avsedd for anvandning i
hemmet eller i liknande
miljer, till exempel:
personalkok i affarer, kontor
eller andra arbetsplatser;
lantgardar; av kunder pa
hotell, motell eller andra
bostadsmiljoer; vandrarhem,
bed and breakfast eller
liknande miljoer.

Luta dig inte emot eller gunga pa ugnsdorren.
Lek inte med ugnen och anvand den gj heller
som en leksak. Barn bor fa lara sig alla viktiga
sakerhetsinstruktioner: hur de anvander
grytlappar, férsiktigt tar av lock etc., samt att vara
speciellt uppmérksamma pa forpackningar (t.ex.
sjélvupphettande material) som &r utformade for
att gbra mat frasig, eftersom dessa kan vara
extra varma.

Andra varningar

Andra aldrig ugnen pa négot satt. Denna ugn
ska endast anvandas for mattillagning i hemmet
och f&r endast anvéndas for att tillaga mat.

Den &r inte ldmplig fér kommersiell anvandning
eller laboratorieanvandning.
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Att underlatta problemfri anvandning av din
ugn och undvika skador
Anvand aldrig ugnen nér den ar tom. Om du
anvander en brunfargande form eller ett
sjalvupphettande material bor du alltid placera en
varmebestandig isolator, som t.ex. en
porslinstallrik, under formen eller materialet for att
undvika att skada den roterande tallriken vid
varmepafrestningen. Den uppvarmningstid som
anges i instruktionerna for formen far inte
Overskridas. Anvand inte metallredskap,
eftersom de &terkastar mikrovagor och kan
orsaka elektrisk sméaltning. Stall inte
konservburkar i ugnen. Anvand endast den
roterande tallrik och det tallriksstéd som ar
utformat fér denna ugn. Anvand inte ugnen utan
den roterande tallriken.
For att forhindra att den roterande tallriken gér
sonder:
a) L&t den roterande tallriken svalna innan den
gdrs ren med vatten.
b) Stallinte het mat eller heta kérl pa en kall
roterande tallrik.
c) Stallinte kall mat eller kalla karl p& en het
roterande tallrik.
Stéll inte ndgonting pa det yttre hdliet under
anvandning.

& Obs!

Kontakta en auktoriserad elektriker om du ar
oséker pa hur du skall ansluta din ugn.

Varken tillverkaren eller aterforsaliaren péatar sig
nagot ansvar for skador pa ugnen, eller
personskador, som uppstér till folid av
forsummelse att utfora en korrekt elektrisk
anslutning. Vattendnga eller vattendroppar kan
tilfalligtvis uppsté pé ugnsvaggarna eller runt
ddrrtatningarna och tatningsytorna.

Detta ar normalt och inget tecken pa
mikrovéagslackage eller fel.
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PRODUKTOVERSIKT
MIKROVAGSUGN OCH TILLBEHOR

Framsida

Ugnslampa
Kontrollpanel

Knapp for dorrdppning
Mikrovagsskydd
Ugnsutrymme

Tatning

Dérrtatning och tatningsytor
Fastpunkter (4 punkter)
Ventilationsdppningar
Yttre hdlie

Bakre hdlie

Elsladd

EFEEEREREEEEREE

Kontrollera att féljande tillbehdr finns med:
Roterande tallrik
Tallriksstéd
4 Skruvar for fastsattning (visas €j)
¢ Placera tallriksstodet i tatningen pé botten av ugnsutrymmet.
¢ Placera sedan den roterande tallriken pa tallriksstodet.
e For att undvika skador pa den roterande tallriken, bér du se L

till s& att tallrikar eller behallare inte kommer emot den
roterande tallrikens kant nér du tar ut dem ur ugnen.

G

Nar du bestaller tillbendr ber vi dig att uppge tva saker till din aterforséliare eller auktoriserade
ELECTROLUX Services reparator: artikelns namn, samt modelinamnet for din mikrovagsugn.

——
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KONTROLLPANEL

DIGITAL DISPLAY indikatorer

Mikrovagor Autoupptining brod

Klockan Autoupptining
IE' Olika stadier under Vikt

matlagningen

Plus/Minus

Symboler AUTOTILLAGNING
Knappen AUTOTILLAGNING
Knappen AUTOUPPTINING
Knappen UGNENS EFFEKTNIVA
Vredet TIMER/VIKT

Knappen START/+30

Knappen STOP

Knappen for DORROPPNING

EERERBEREE

INNAN FORSTA ANVANDNING

ECO-LAGE 4. Vrid ratten TIMERAVIKT for att stalla in timmen.

. ) 5. Tryck pa knappen START/+30 en gang och
Stalla in laget "SPARA ENERGI” (Econ). vid sedan ratten TIMERNVIKT for att stalla in
1. Sétti kontakten i vagguttaget.

att ! : minuterna.
2. Padisplayen visas: Econ. 6. Tryck pa knappen START/+30.
3. Displayen raknar ner fran 3:00 till noll. 7. Kontrollera displayen: m
4. Néar displayen nér noll slér ugnen om till Eco- 8. Stang luckan.

laget och displayen blir tom.

4 _  Du kan vrida ratten TIMER/VIKT b&de medurs
e Stallin klockan fér att avbryta Eco-laget. och moturs.

. e Om du trycker pa knappen STOP stélls inte
INSTALLNING AV KLOCKAN klockan in. P& displayen visas: Econ.

Ugnen har en 12- och 24-timmarsklocka.

Exempel: Stélla in klockan p& 11:30 (12-

timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. Padisplayen visas: Econ.

3. Hallin knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. P& displayen
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Exempel: Att stélla in klockan pa 23:30 (24-

timmarsklocka).

1. Oppna luckan.

2. Pa displayen visas: Econ.

3. Hall in knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. P& displayen

visas: m
4. Tryck pa knappen START/+30.
Displayen ar:

5. Vrid ratten TIMERNIKT for att stalla in
timmen.

. Tryck pa knappen START/+30 en gang och
vrid sedan ratten TIMER/VIKT for att stalla in
minuterna.

7. Tryck pa knappen START/+30.

8. Kontrollera displayen:
; 233

. Stang luckan.

(i)

¢ Du kan vrida ratten TMER/NVIKT bade medurs
och moturs.

e Om du trycker pé knappen STOP stélls inte
klockan in. P& displayen visas: Econ.

JUSTERA TIDEN NAR KLOCKAN AR
INSTALLD

Exempel: Att stélla in klockan pé 11:45.

1. Oppna luckan.

2. Hallin knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. P& displayen
visas:

(Om du vill andra klockan fill 24-
timmarsformat ska du trycka péa knappen
START/+30 igen.)

3. Vrid ratten TIMER/VIKT for att stélla in
timmen.

4. Tryck pa knappen START/+30 en gang och
vrid sedan ratten TIMER/VIKT for att stélla in
minuterna.

5. Tryck pa knappen START/+30.

6. Kontrollera displayen: m

FOR ATT AVBRYTA KLOCKA OCH
STALL ECON-LAGE

1. Oppna luckan.
2. Hallin knappen START/+30 i fem sekunder.
Ugnen avger en pipsignal. Pa displayen

[®)
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(Om du vill andra klockan till 24-
timmarsformat ska du trycka pa knappen
START/+30 igen.)

. Tryck pa knappen STOP.

. P& displayen visas: Econ.

. Sténg dorren.

. Displayen raknar ner fran 3:00 till noll.

. Nar displayen nér noll slér ugnen om till Eco-
laget och displayen blir tom.

~NOo Ok~ W

ANVANDA STOP-KNAPPEN

Anvand STOP-knappen for att:

1. Radera ett fel under programmering.

2. Stoppa ugnen tillfalligt under tillagning.

3. Avbryta ett program under tillagning genom att
trycka pa knappen tva ganger.

%)
BARNLAS

Ugnen har en sékerhetsfunktion som foérhindrar
att barn startar ugnen av misstag. Nar laset har
aktiverats kan ugnen inte koras pa nagot satt
innan det har avaktiverats.

Exempel: Att stélla in barnléset.
1. Hall STOP intryckt i 5 sekunder.

@
Ugnen piper och "LOC” visas pa

displayen: m
@

o Avaktivera barnlaset genom att trycka och
hélla in STOP-knappen i fem sekunder.
Ugnen piper tva ganger och visar sedan
klockan pa displayen.

e Barnlaset kan inte stéllas in om klockan inte &r
installd.
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ANVANDA MIKROVAGSUGNEN
MIKROVAGOR TILLAGNING RAD

For att koka/tina upp mat i en mikrovagsugnen Det ar viktigt att vanda, ordna om eller réra om

maéste mikrovagsenergin kunna passera maten for att sékra jamn uppvarmning.
behallaren for att penetrera maten. Darfor ar det L&t alltid maten vila efter tillagning, eftersom det
viktigt att vélja lampligt tillagningsgods. gor det majligt fér varmen att sprida sig jamnt
Runda/ovala fat ar att foredra framfoér genom maten.

fyrkantiga/avianga, eftersom maten i hdrnormna
tenderar att bli Gverkokt.

Matkarakteristika

Sammansattning Mat med mycket fett och socker (exempelvis finhackade pajer) kraver kortare
uppvarmningstid. Forsiktighet maste iakttagas eftersom overhettning kan leda till
brand.

Densitet Matdensiteten paverkar tillagningstiden. Latt pords mat, som exempelvis kakor
och brdd, tillagas snabbare an tung kompakt mat, som exempelvis stekar och
grytor.

Kvantitet Tillagningstiden maste dkas nér mangden mat i ugnen okar. Fyra potatisar tar
exempelvis langre tid att koka an tva.

Storlek Sma ratter och sma bitar kokar fortare an stora, eftersom mikrovagor penetrerar
frén alla sidor mot mitten. Se till att alla bitarna har samma storlek for jamn
tillagning.

Form Mat som &r oregelbunden i form, som exempelvis kycklingbrost eller fagelben, tar
langre tid att tillaga nér det géller de tjockare delarna. Runda former tillagas
jamnare an fyrkantiga vid tillagning med mikrovagor.

Temperatur Matens initiala temperatur paverkar tillagningstiden. Djupfryst mat tar langre tid att
tillaga &n mat som &r rumstempererad. Skar i mat med fylliningar, exempelvis
syltmunkar, for att sléppa ut varme eller anga.

Tillagningstekniker

Ordning Placera de tjockaste delarna av maten mot fatets yttre kant. Exempelvis kycklinglér.

Skydd Anvand ventilerad mikrovagsfim eller passande lock.

Stick hdlpa  Stick nagra hal i mat med skal, skinn eller hinna innan tillagning eller
ateruppvarmning, eftersom anga byggs upp som kan leda till att maten exploderar.
exempelvis potatis, fisk, kyckling, korv.

& Viktigt! Agg ska inte varmas upp med mikrovagsenergi eftersom de kan
explodera, aven efter tillagningen ar Gver, exempelvis pocherade, hardkokta.

Roérom, vand  For jamn tillagning ar det viktigt att réra om, vanda och ordna om maten under
och ordna om tillagning. Ror alitid om och ordna om utifrdn och in mot mitten.

Lat sta Att 1ata maten vila &r nédvandigt efter tillagning for att gora det majligt for varmen att
sprida sig jamnt genom maten.

Skydd En del omraden i maten som tinas upp kan bli varma. Varma omraden kan skyddas
med sma bitar folie, som reflekterar mikrovagor, exempelvis ben och vingar pa en
kyckling.
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REDSKAP SOM TAL MIKROVAGSUGN

Séakerhetsko- Nar till Mikrovagstillagningsgods

mmentarer galler

Aluminiumfolie/ v /X Sma bitar aluminiumfolie kan anvandas for att skydda maten mot
foliebenéllare overhettning. Hall folien minst 2 cm frén ugnsvaggarma eftersom

ljusbégar kan uppsta. Folisbehéllare rekommenderas inte om de inte
ar specificerade av tillverkaren, folj anvisningarna noggrant.

Browningfat v Folj alltid tillverkarens anvisningar. Overskrid inte angivna
uppvarmningstider. Var mycket forsiktig eftersom dessa fat blir
mycket heta.

Porslin och keramik ¢ /x  Porslin, lergods, glaserat lergods och ben ar vanligtvis lampligt, med
undantag for de med metallisk dekoration.

Glasgods, exempelvis ¢ Forsiktighet ska iakttagas vid anvandning av fint glasgods, eftersom

Pyrex ® det kan brackas eller spricka om det varms upp plotsligt.

Metall X Vi rekomnmenderar inte anvandning av tillagningsgods i metall,
eftersom det bildar jusbégar som kan leda till brand.

Plast/polystyren, v Forsiktighet maste iakttagas eftersom en del behallare forvrids,

exempelvis smalter eller missfargas vid hbga temperaturer.

matbehallare

Plastfolie v Far inte berdra maten och maste genomborras for att lata anga
komma ut.

Frys-/stekpasar v Maste genomborras for att lata anga komma ut. Kontrollera att

pasarna &r lampliga for mikrovagsugn. Anvand inte plast- eller
metalloand eftersom de kan sméalta eller fatta eld pa grund av

ljusbégsbildning.
Papper tallrikar, v Anvand endast for uppvarmning eller for att absorbera fukt. Forsik-
muggar och tighet méste iakttagas eftersom Gverhettning kan orsaka brand.
hushallspapper
Halm- och v Var alltid uppméarksam pa ugnen nar du anvander dessa material,
trabehallare eftersom Gverhettning kan orsaka brand.
Returpapper och X Kan innehalla extrakt av farg vilket kan orsaka ljusbagsbildning och
tidningar leda till brand.

MIKROVAGOR TILLAGNING

Din ugn kan programmeras upp till 90 minuter. Tillagningstid Okningsenhet

Den inmatade enheten fér tillagnings- eller

- . . o . 0-5 minuter 15 sekunder
upptiningstid varierar fran 15 sekunder till fem :
minuter. Det beror p& den totala tillagnings- eller 5-10 minuter 30 sekundee
upptiningstidens langd, vilket visas i tabellen. 10-30 minuter 1 minut
30-90 minuter 5 minuter
TINA MANUELLT

Anvand 240 W f6r att tina manuellt (utan att
anvanda den automatiska tiningsfunktionen).
Tiningssymbolen visas pa displayen nér den har
effektnivan vals.
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MIKROVAGSUGNENS EFFEKTNIVA

Din ugn har 6 effektnivaer.

Effektin-
stélining

Foéreslagen anvéandning

800 W/HOGT Anvands for snabb tillagning eller ateruppvarmning av t.ex. soppor, grytor, burkmat,

varma drycker, gronsaker, fisk etc.

560 W Anvands for langre tillagning av kompakt mat som t.ex. stekar, kottfarslimpa och
portionsréatter, men &ven for kansliga matratter som t.ex. ostsas och sockerkaka.

Vid denna I&gre instalining kokar inte sdsen dver och maten kommer att tillagas jgmnt
utan att bli Gverkokt pé sidorna.

400 W For kompakt mat som behover lang tillagningstid nér den tillagas pa vanligt satt, t.ex.
kottratter. Vi rekommenderar att du anvander denna effektinstalining for att sékerstélla
att kottet inte blir segt.

240 W/ For upptining bér du vélja denna effektinstalining for att sakerstalla att maten tinas

UPPTINING  jamnt. Denna instalining &r ocksa idealisk for att sjuda ris, pasta, dumplings och till att
koka aggkram.

80W For skonsam upptining, av t.ex. graddtartor eller bakverk.

oW Vilotid/aggklocka.

W = WATT

Exempel: Anta att du vill varma upp soppa i 2 @

minuter och 30 sekunder med en e Né&r dorren ppnas under

mikrovagseffekt pa 560 W. tilagningsprocessen, stannar tillagningstiden

1. Tryck tva ganger p& UGNENS EFFEKTNIVA pa den digitala displayen automatiskt.

knapp.

2. Vlj tid genom att vrida péa vredet
TIMER/VIKT medsols eller motsols tills 2.30

Tillagningstiden borjar &ter raknas ner nér
P ddrren stdngs och knappen START/+30

x2 e Om du vill ta reda pa EFFEKTNIVA under

tilagningen trycker du pa knappen ugnens
effektniva.
e Oka eller minska tillagningstiden genom att

visas i displayen. vrida pa knappen TIMER/VIKT under
@ tillagningen.
&’) e Andra EFFEKTNIVA genom att trycka pa
effektknappen under tillagningen.
3. Tryck pd START/+30-knappen. o Tryck tv& ganger p& STOP-knappen for att
- avbryta ett program under tillagningen.
T x1

4. Kontrollera displayen:

I\ Viktigt!

Om du inte véljer nagon niva stélls 800 W/
HOGT in automatiskt.
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AGGKLOCKA

Exempel: Stélla in &ggklockan pa °sju minuter.
1. Tryck pad UGNENS EFFEKTNIVA-knappen 7
ganger. A

K

2. VAl tid genom att vrida pa vredet TMERNIKT
medsols eller motsols tills 7.00 visas i

displayen. @
[ )

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

4. Kontrollera displayen: ﬁ

G

e Tryck pa STOP knappen for att pausa
aggklockan. Tryck pa START/+30 for att
starta &ggklockan igen eller tryck pa STOP
knappen for att avbryta.

LAGG TILL 30 SEKUNDER

Knappen START/+30 ger dig majlighet att an-
véanda foljande tva funktioner.

1. Direktstart
Tillagningen kan startas direkt pa
mikrovagseffekten 800 W/HOGT i 30
sekunder genom att du trycker pa knappen
START/+30.

<|~/:w

2. Utdka tillagningstiden
Du kan férlanga tillagningstiden vid manuell
tillagning genom att férlanga koktiden med 30
sekunder i taget om knappen trycks in medan

ugnen &r pa.

@ ¢

e Funktionen kan inte anvandas nar
AUTOTILLAGNING eller AUTOUPPTINING
anvands.
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PLUS OCH MINUS

Med funktionerna PLUS A\ och MINUS ¥/ kan
du 6ka eller minska tillagningstiden nér de
automatiska programmen anvands.

Anvand MINUS X/ om du foredrar kokta
potatisar som &r lite hardare.

Anvand PLUS A\ om du féredrar kokta potatisar
som é&r lite mjukare.

Exempel: Koka 0,3 kg potatis mjuka.
1. VAl den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOTILLAGNINGS-knappen tva

ganger.
[

5

x2

E

2. Vrida TIMER/VIKT vredet till 0.3 displayen.

D

3. Tryck en gang p& UGNENS EFFEKTNIVA-
knappen for att valia PLUS A\ |
A

x1
4. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

5. Kontrollera displayen:

o Tryck pd UGNENS EFFEKTNIVA—knappen 3
ganger for att avaktivera PLUS/MINUS.

e Om du valier PLUS visar displayen A\.

e Om du valier MINUS visar displayen \/ .



FLERSTEGSTILLAGNING

En sekvens om tre steg (max) kan
programmeras med olika kombinationer av
MIKROVAGOR.

Exempel: For att tillaga:
5 minuter med effekt 800 W
16 minuter med effekt 240 W

(steg 1)
(steg 2)

Steg 1

1. Tryck tva ganger pa UGNENS EFFEKTNIVA
knapp. A

P

2. VAl effekt genom att vrida pa vredet
TIMERNIKT medsols tills 5.00 visas i

displayen.
@j
>

3. Kontrollera displayen:

Steg 2 )
1. Tryck 4 ganger pd UGNENS EFFEKTNIVA
knappen. A

..

2. V4l effekt genom att vrida pa vredet
TIMERNIKT medsols tills 16.00 visas i

displayen.
69
L

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

4. Kontrollera displayen:

Ugnen borjar tillaga i 5 minuter med effekten
800 W och fortsétter sedan i 16 minuter med
240 W.
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AUTOTILLAGNINGS OCH
AUTOUPPTININGS ANVANDNING

Med AUTOTILLAGNING och AUTOUPPTINING
raknas réatt tillagningssatt och tillagningstid ut
automatiskt. Du kan vélja mellan 6
AUTOTILLAGNINGS-menyer och 2
AUTOUPPTININGS-menyer.

Autotillagning
Mat
Dryck

Kokt Potatis/
Bakad Potatis

Frysta Gronsaker

Féarska Gronsaker

Frusna Fardigratter
Omrorningsbara Ratter

Fiskfilé Med Sas

0| ® |8 0|8

Exempel: Koka 0,3 kg potatis.

1. V&l den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOTILLAGNINGS-knappen tva
ganger.

o x2
2. Vrida TIMER/VIKT-vredet tills 0.3 visas i

displayen. @
[ )

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

4. Kontrollera displayen:

Nar det &r dags att utfora en atgard (t.ex. vanda
pé maten) stannar ugnen och en ljudsignal hors,
samtidigt som &terstaende tillagningstid och en
indikator blinkar pa displayen. Tryck pa knappen
START/+30 for att ateruppta tillagningen.
Programmet avbryts automatiskt nér den
AUTOMATISKA TILLAGNINGSTIDEN ar slut.
Klockan lijuder och kastrullsymbolen blinkar. Efter
en minut ljuder en paminnelsesignal, sedan
atergar displayen till klockan.

——
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Autoupptinings

Mat Symbol
Kott/fisk/fagel *Ar
Brod Lt A

Exempel: Upptining av 0.2 kg brod.
1. Valj den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOUPPTININGS-knappen tva

ganger.
]

d x2

2. Vrid TIMER/VIKT-vredet tills 0.2 visas i

displayen. ®
{ )

3. Tryck pa START/+30-knappen.

& x1

4, Kontrollera displayen:

Nar det &r dags att utfoéra en atgard (t.ex. vanda
pa maten) stannar ugnen och en ljudsignal hors,
samtidigt som &terstéende tillagningstid och en
indikator blinkar pa displayen. Tryck pa knappen
START/+30 for att ateruppta tillagningen.
Programmet avbryts automatiskt nar den
AUTOMATISKA UPTININGSTIDEN ar slut.
Klockan ljuder och kastrullsymbolen blinkar. Efter
en minut ljuder en pdminnelsesignal, sedan
atergar displayen till klockan.
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PROGRAMTABELLER
TABELLER FOR AUTOTILLAGNING OCH AUTOUPPTINING

Autotillagning Vikt (6kningsenhet)/ Knapp Tillvigagangssétt
Karl
Dryck (Te/kaffe) 1-4 koppar - e Stall koppen mot utkanten av den roterande
IsgP 1 kopp=200 ml tallriken.

E=

m
x1

Kokt och 0,1-0,8 kg (100 g) - Kokt potatis: Skala potatisen och skér den i delar
bakad potatis  Skél och lock som &r ungefér lika stora.
§§§ Bakad potatis: VAlj ut ndgra potatisar av ungefar
samma storlek och skolj dem.
e | 4gg de potatisar som ska kokas eller bakas i
en skal.
e Tillsétt den méangd vatten som kravs (per 100 g),
cirka 2 msk och lite salt.
e Tack dver med ett lock.
e Rd6r om maten och tack dver den igen nér
ljudsignalen hors.
o | &t staiungefér 2 minuter efter tillagningen.

Frysta 0,1-0,6 kg (100 g) - e Tillsatt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
grénsaker Skal och lock smak. (For svamp kravs inget extra vatten.)
@& & X3 o Tyck Gver med ett lock.
e Rdr om maten och tack dver den igen néar
ljludsignalen hars.
o |4t stdiungefar 2 minuter efter tillagningen.
@ Om frusna grénsaker har frusit inop bdr du
tilaga dem manuellt.
Fa(skak %kt_lo‘ert(Ig (1kOO 9) - ° Slrér (IJI(em i sma delar, t.ex. strimlor, tarningar
gronsaker al och loc eller skivor.
Q} b x4 o Tilsatt 1 msk vatten per 100 g och salt efter
smak. (For svamp krévs inget extra vatten.)
e Tack 6ver med ett lock.
e Rd6r om maten och tack dver den igen nér
ljudsignalen hars.
o | &t stdiungefar 2 minuter efter tillagningen.

Frusna 0,3-1,0 kg (100 g) e | 4gg Gver matratten i en lamplig
fardigrétter Skal och lock - mikrovagsséker form.

somrémingsbara L X5 o Tilstt vatska om tillverkaren rekommenderar
ratter det.

g;rpar)omlngs- e Tack dver med ett lock.
5*:*?7 ¢ Tillaga utan lock om tillverkaren rekommenderar
dig att gdra det.
e R&6r om maten och tack dver den igen nér
ljludsignalen hars.
e Rorom och lat sta i ungefar 2 minuter efter
tilagningen.
Fiskfilé med 0,4-1,2 kg* (100 g) e Se recept pa “Fiskfilé med sas” pa sidan 45.
sés )I> Gratangform med —
mikrovagsfolie =

x2

[

*6 =+ Total vikt for alla ingredienser.

@ Kyld mat tillagas fran 5 grader C, fryst mat tillagas fran -18 grader C.

——
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Autoupptiningsnr  Vikt Knapp Tillvigagangssitt
(6kningsenhet)/
Kar
Kott/fisk/fagel 0,2-0,8 kg (100 g) e | 4gg maten i en pajform och stall formen

Pajform

S
[ L)

(Hel fisk, fiskkotletter,
fiskfilger, kycklinglar,
kycklindfiléer, kottfars,
filéer, kotletter,
hamburgare och korvar)

x1

mitt pa den roterande tallriken.

Vand pa maten, placera om den och dela
pa den nar ljludsignalen hors. Tack Gver
tunna delar och varma flackar med
aluminiumfolie.

Vira in maten i aluminiumfolie och &t vila i
15-45 minuter, efter upptining, tills den ar
helt upptinad.

Kéttfars Vand pa maten nar ljudsignalen
hors. Ta bort de delar som tinat, om det gar.

@ Inte tilampligt for hel fagel.

Brod

0,1-1,0 kg (100 g)
AUTO ) Pajform £

x2

Lagg brodet i en pajform och stéll formen
mitt p& den roterande tallriken. 1,0 kg kan
laggas direkt pa den roterande tallriken.
Vand pa brodet nér ljludsignalen hors, flytta
om det och ta bort skivor som har tinats
upp.

Tack 6ver brédet med aluminiumfolie efter
upptining och lat sta i 5-15 minuter tills det
ar helt upptinat.

@ Kyld mat tilagas frén 5 grader C, fryst mat tillagas frén -18 grader C.

(1)

Ange endast matens vikt. Rékna inte med
behallarens vikt.

Anvand ett manuellt program om du ska
tilaga mat som vager mer eller mindre &n de
vikter som ges i tillagningstabellerna.

Den slutliga temperaturen varierar beroende
pé matens starttemperatur. Kontrollera att
maten &r rykande varm efter tillagningen.
N&r det &r dags att utfra en atgard (t.ex.
vanda pa maten) stannar ugnen och en
ljudsignal hors, samtidigt som aterstaende
tilagningstid och en indikator blinkar pa
displayen. Tryck pa knappen START/+30 for
att ateruppta tillagningen.

Kylflakten gér eventuellt igang efter lagena
Mikro.

@ Autoupptining

Biffar och kotletter bor frysas iniett lager.
Kottfars bor frysas in sa platt som majligt.
Tack 6ver de tinade delarna med sma
remsor av aluminiumfolie efter vandningen.
Fageln bor tillredas direkt efter upptiningen.



RECEPT FOR AUTOTILLAGNING

Fiskfilé med pikant sas

04kg 08kg 12kg o fndarma vanh 1t miten oh 815
140g 280g 420g burktomater (avrunna) Sver salt.,
40g 80g 120g majs 3. Hall s&sen dver fiskfilén.
449 849 12g  chilisas 4. Tack dver med mikrovagsfolie och tillaga
129 24g 369 16k (finhackad) I'Tled AUTOTLL!_AGNlNG."FiSkaé meq Sés.”'
Ttsk 12 1tsk 2tk roavinsvinager 5. Lat maten sta i cirka 2 minuter efter tillagning.
senap, timjan i
kajennpeppar
200g 400g 600g fiskfile
salt
Fiskfilé med currysas 1. Lagg fiskfilén i en rund gratdngform med de
04kg 08Ky 1.2k tt;i/rér;z ;?darna vanda mot mitten och strd
200g 400g 600g fiskfile 2. Sprid ut bananen och currysasen Gver
salt fiskfilén.
09_P9 200 baransaed e AUTOTLAGNING, Bdid o s
1009 3209 4809 fardg cunysas 4. L&t maten sta i cirka 2 minuter efter tillagning.

MINSKAD EFFEKTNIVA
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. Blanda ingredienserna till sésen.

& Obs!

Om tillagningstiden 6verskrider standardtiden
vid 800 W, séanks ugnens effekt automatiskt
for att undvika dverhettning.

(Mikrovagsugnens effektniva sanks till 560 W.)
Efter en paus pa 90 sekunder, kan det 800 W
effektlaget stéllas in igen.

Sankt effektniva
Mikrovagor 560 W

Standardtid
20 minuter

Tillagningslage
Mikrovagor 800 W
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TILLAGNINGSTABELLER

Forkortningar

msk = matsked Kkp = kaffekopp g =gram ml = millliter min = minuter
tsk = tesked kg = kilogram | = liter cm = centimeter

Varma mat och dryck

Mat/Dryck Mangd Effekt Tid Metod
-g/ml- Niva -Min-
Mjolk, 1 kopp 150 800W ca.1 tackinte bver
Vatten, 1 kopp 150 800w  1-2 tack inte dver
6 koppar 900 800W  10-12 tackinte Gver
1 skal 1000 800W  11-13 tackinte dver
Upplaggningsfat 400 800W  3-6 stank lite vatten Gver sasen Over ror om efter
(grénsaker, kott och halva tillagningstiden
garnering)
Stuvning/soppa 200 800W 1-2 tack Gver; rér om efter uppvarmning
Gronsaker 200 800W  2-3 tillsatt vatten vid behov, téack éver rér om efter
500 800W 45 halva uppvarmningstiden
Kott, 1 skiva® 200 800W  3-4 stryk pa ett tunt lager sas Gverst och tack
over
Fiskfile* 200 800W  2-3 tack dver
Kaka, 1 bit 150 400W 1% l&gg i en pajform
Barnmat, 1 burk 190 400W  ca.1 lagg matenien lamplig behallare som tal

mikrovagsungn, tilaga och ror sedan om
ordentligt innan du kontrollerar temperaturen

Smalt margarin eller 50 800W 1% tack Gver

smor*

Sméilta choklad 100 400W  2-3 ror om da och da

* fran kyld temperatur

Upptining

Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-

Gulash 500 240 W 8-12  rdr om efter halva upptiningstiden ~ 10-15

Kaka, 1 bit 150 80 W 2-5 lagg i en pajform 5

Frukt som korsbar 250 240 W 4-5 sprid ut dem jamnt och vand pa 5

jordgubbar, hallon dem efter halva upptiningstiden

och plommon

@ Tiderna som anges i tabellen &r enbart riktlinjer och kan variera beroende pé starttemperaturen pa det frusna
livsmedlet, dess sammanséttning och dess vikt.
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Upptining och tillagning

Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Fiskfilé 300 800 W 10-12 t&ck dver 2
Portionsratt 400 800 W 9-11  tack Gver och rér om efter 6 2
minuter

Tillaga kott och fisk

Mat Mangd Effekt Tid Metod Vilotid
-g- Niva -Min- -Min-
Stekar (flask, kalv, 1000 800 W 19-21* krydda efter smak; lagg i en flat 10
lamm) 400 W 11-14 pajform vand efter
1500 800W  33-36* 10
400 W 13-17
Rosthiff (medium) 1000 800 W 9-11*  krydda efter smak; lagg i en 10
1500 400 W 5-7 pajform vand efter 10
Fiskfilé 200 800 W 3-4 krydda efter smak, laggpaen 3
tallrik och téck éver
RECEPT
Samtliga recept i den har kokboken &r beréknade  vatten, sésom mat pa upplaggningsfat, bor fuktas
for fyra portioner, om inget annat anges. pa ytan fore uppvarmning eller tilagning. Den

Anpassa recept for tillagning i mikrovagsugn Mangd vatska som ska tillséttas till réa livsmedel,
Om du vill anpassa dina favoritrecept for tilagning i SOM ska braseras, bor minskas till cirka tva

mikrovagsugn, bor du observera foljande: tredjedelar av méngden i originalreceptet. Tillsatt
Tillagningstiderna bor minskas med mellan en mer vatska under tilagningen vid behov. Den
tredjedel och hélften av den ursprungliga tiden. mangd fett som ska filsattas kan minskas
Foli de exempel som ges i recepten i den har avslevar’[.lEn liten m&ngd smadr, margarin eller oljia
kokboken. Livsmedel som innehéller mycket ar tillkackligt for att smaksétta maten. Av denna
vatten, sdsom kétt, fisk, fagel, gronsaker, frukt, anledning &r din mikrovagsugn ett utmarkt
grytor och soppor, lampar sig val for tilagning i hjalomedel for att t||llaga ratter med lag fetthalt,
mikrovagsugn. Livsmedel som innehéller lite som en del av en diet.
Champignonsoppa 1. LAgg gronsakerna och buliongen i skélen,
Redskap: Skal med lock (2 ) tack Gver och tilaga.

8-9min. 800 W

2009 s“varrlwp, skivad 2. Blanda alla ingredienser i mixern.
509 lo}f’ ﬂnhackad 3. Roér samman mjol och smor till en smet, och
300ml kéttbuljong rér ut smeten i soppan. Krydda med salt och
300 ml  gréadde peppar, tack dver och tillaga. Rér om efter
259 mjdl tillagningen.
259 smor eller margarin 4-6 min. 800 W

salt i peppar 4. Blanda aggulorna med gradden och rér ner
1 499 blandningen i soppan, lite i taget. Varm upp

soppan en kort stund, men &t den inte kokal
1-2min. 800 W

L&t maten sta i cirka 5 minuter efter
tillagningen.

150 ml gradde

——
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Ratatouille

Redskap: Skal med lock (2 )
5msk  olivolia

1 vitloksklyfta, pressad
509 6k, skivad

250g  aubergine, térnad

200g  zucchini, trnad

200g  paprika, i stora tarningar
754 fankal, i stora tarningar

1 kryddbukett

200g  kronértskockshjartan pé burk, skurnai
fyra delar
salt i peppar

Sjotungsfiléer

Redskap: Lag, oval ugnsform med plastfolie som
tal mikrougn (ca. 26 cm lang)
400g  sjdtungsfiléer

1 hel citron
150g  tomater
1049 smor

1msk  vegetabilisk olja

1msk  persila, hackad
salt i peppar

4msk  vittvin

20g smaor

Fylld skinka

Redskap: Skal med lock (2 )
Oval gratdngform (ca 26 cm lang)
1259  bladspenat, hackad
125g  férskost, 20 % fettinnehall
409 Emmentalost, riven
peppar i paprika
6 skivor  kokt skinka (300 g)
125ml  vatten
125ml  gradde

209 mjdl

209 smor eller margarin

109 smar eller margarin for att smarja
formen

wW N

. Lagg olivoljan och vitloksklyftan i skalen.

Tillsatt de forberedda gronsakerna, men inte
kronartskockshjértana, och krydda med
peppar. Tillsatt kryddbuketten, tack Gver och
tilaga. Rér om en gang.

19-21 min. 800 W

Tillsatt kronartskockshjartana da fem minuter
aterstér, och varm upp.

. Krydda ratatouillen med salt och peppar efter

smak. Ta bort kryddbuketten fére servering.
L&t ratatouillen sta i cirka tva minuter efter
tilagningen.

. Skalj fisken och klappa den torr. Ta bort

eventuella ben.

. Skér citronen och tomaterna i tunna skivor.
. Smorj ugnsformen med smor. Lagg

fiskfiléerna i formen och ringla Gver den
vegetabiliska oljan.

. Stré persilja 6ver formen, lagg

tomatskivorna ovanpé och krydda. Lagg
citronskivorna ovanpéa tomaterna och héll
vitt vin 6ver dem.

. L&gg smé smdrklickar ovanpa citronen,

tack over och tillaga.

16-19 min. 800 W

Lat maten sta i cirka 2 minuter efter
tillagningen.

. Blanda spenaten med osten och farskosten,

och krydda efter smak.

. Lagg en matsked med fylining pé varje

skinkskiva och rulla ihop dem. Fast skinkan
med en trasticka.

. Gor en béchamelséas: hall vattnet och

gradden i en skal och varm upp.

3-4min. 800 W

Blanda mjolet och smoret till en redning,
tillsatt redningen till vatskan och vispa tills den
har 16sts upp. Tack 6ver och tillaga tills sésen
har tjocknat.

1min. 800 W

R&r om och smaka av.

. Hall sdsen i den smorda formen, lagg de

fyllda skinkrullarna pé sésen och tillaga under
lock.

3-4 min. 800 W

L&t maten sté i cirka 5 minuter efter
tilagningen.



Kalvstuvning fran ziirich
Redskap: Form med lock (2 )

600g  kalfié
109 smor eller margarin
50g 6k, finhackad
100 ml  vitt vin
kryddad brunfargare till cirka ¥z | sky
300ml  gréadde
1msk  persiia, hackad
Lasagne

Redskap: Skal med lock (2 )
Lag, fyrkantig gratangform med lock

(ca20x20x 6 cm)
300g  konserverade tomater
50¢g skinka, hackad
50¢g 16k, finhackad
1 vitloksklyfta, pressad
250g  kottfars
2msk  tomatpuré

salt i peppar
150 ml  creme fraiche
100ml mjolk
50g parmesanost, riven
1 tsk blandade, hackade orter
1 tsk olivolia
1 tsk vegetabilisk olja for smdrjning av

formen
125g  gréna lasagneplattor
1Tmsk  riven Parmesanost

Fruktgelé med vaniljsas

Redskap: Tva skalar med lock (2 1)
Tva skélar med lock (1 1)

150g  rodavinbdr, skdlida och med stjilkarna
borttagna

150g  jordgubbar, skdljda och snoppade

150g  hallon, skolida och snoppade

250 ml  vitt vin

100g  socker

50ml  citronsaft

8 gelatinblad

300 ml mjdlk

/2 vanilistang

309 socker

159 majsmjdl

—
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. Skar kalvkéttet i strimlor.
. Smorj formen med smoret. Lagg i kéttet och

[6ken, tack Gver och tillaga. Rér om en gang
under tillagningen.
7-10 min. 800 W

. Tills&tt det vita vinet, brunfargaren och

gradden. Ror om, tack éver och fortséatt
tilagningen. Rér om da och da.
4-5min. 800 W

. Ror om blandningen efter tillagningen och 1at

sté i cirka 5 minuter. Garnera med persilia.

. Hacka tomaterna och blanda dem med

skinkan, I6ken, vitidken, kottfarsen och
tomatpurén. Krydda, tack éver och tillaga.
7-9min. 800 W

. Blanda créme fraichen med mjdlk,

parmesanost, drter, olja och kryddor.

. Smorj formen och tack botten med cirka 1/3

av pastan. Lagg hélften av
kottfarsblandningen péa lasagneplattorna och
hall dver lite s&s. Upprepa och avsluta med
den pasta som &r kvar. Tack till sist lasagnen
med sés och stro Over parmesanost. Tillaga
lasagnen under lock.

15-17 min. 560 W

L&t maten sta i cirka 5-10 minuter efter
tillagningen.

. Spara en del av frukten till dekorering.

Mosa resten av frukten tillsammans med det
vita vinet. LAgg purén i en skal, tack med lock
och varm upp.

7-9min. 800 W

. Ror ned sockret och citronsaften.
. BI6t upp gelatinet i kallt vatten i ungefar 10

minuter, och ta sedan upp det och krama det
torrt. Rér ut gelatinet i den varma purén tills
det har l6sts upp. Stéll gelén i kylsképet tills
den har stelnat.

. Tillred vanilisasen: Hall i mjélken i den andra

skélen. Dela vanilistangen, ta ut innehallet och
ror ned det i mjdlken med sockret och
majsmjolet. Tack éver och tillaga. Rér om
under tilagningen och en gang till pa slutet.
3-4min. 800 W

. Vand upp gelén pa en tallik och dekorera

med den frukt som ar Gver. Hall vaniljsasen pa
gelén.

——
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SKOTSEL OCH RENGORING

VARNING! ANVAND INTE
UGNSRENGORINGSMED
EL FRAN HANDELN,
ANGTVATT STRAVA
RENGORINGSPRO-
DUKTER MED
SLIPVERKAN, NAGOT
SOM INNEHALLER
NATRIUMHYDROXID
ELLER SKURSVAMPAR
PA NAGON DEL AV
MIKROVAGSUGNEN.
RENGOR UGNEN
REGELBUNDET OCH TA
BORT EVENTUELLA
MATRESTER.
Underlatenhet att halla
ugnen ren kan leda till
forslitning av ytan som
omvant paverkar dess
livslangd och aven kan
resultera i en riskfylld
situation.

Ugnens utsida

Du kan latt rengbra ugnens
utsida med ett milt
handdiskmedel och vatten.
Torka av diskmedlet med en
fuktig trasa, och torka
utsidan torr med en mjuk
handduk.
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Ugnens kontrollpanel
Oppna dorren foére rengoring
for att inaktivera ugnens
kontrollpanel. Var forsiktig da
du rengOr ugnens
kontrollpanel. Anvand en
trasa som endast har fuktats
med vatten, och torka
forsiktigt av panelen tills den
ar ren. Undvik att anvanda
alltfor rikliga mangder vatten.
Anvand inget
rengoringsmedel, varken
kemiskt eller med slipeffekt.

Ugnens insida

1. Anvand en mjuk, fuktig
trasa eller svamp till att
torka ur ugnen efter varje
anvandning, medan den
fortfarande ar varm.
Anvand ett milt tvalmedel
for grovre nedsmutsning,
och torka flera ganger
med en fuktig trasa tills alla
rester har tagits borts. Ta
inte bort
mikrovagsskyddet.

2. Kontrollera sé att det inte
har kommit in
handdiskmedel eller vatten
i de sméa ventilerna pa
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vaggarna, eftersom detta
kan medfdra skador pa
ugnen.

3. Anvand inte
rengoringsmedel |
sprejform till ugnens insida.

Roterande tallrik och
tallriksstod

Ta ur den roterande tallriken
och stodet ur ugnen. Rengor
den roterande tallriken och
tallriksstodet med milt
handdiskmedel. Torka torrt
med en mjuk trasa. Bade
den roterande tallriken och
stodet tal att diskas i
diskmaskin.

Dorren

Reng?r regeloundet dorrens
bada sidor, dorrtatningarna
och tatningsytorna med en
mjuk, fuktig trasa, for att ta
bort alla spar av smuts.
Anvand inte grova
rengoringsmedel med
slipeffekt eller vassa
metallskrapor for att rengora
ugnens glasdorr eftersom de
kan repa ytan och gdra sa att
glaset splittras.

A\ Obs! En angtvatt far inte
anvandas.
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VAD GOR JAG OM

Problem Kontrollera att/rad . . .

Mikrovagsugnen e Sakringarna i proppskapet fungerar.

fungerar inte som den e Att det inte har fdrekommit ett strdmavbrott.

ska? e Om sékringarna har gatt, kontaktar du en behorig elektriker.
Mikrovagslaget e Dorren har stangts ordentligt.

fungerar inte’? e Dérrtatningarna och tétningsytorna ar rena.

e START/+30-knappen har tryckts in.

Den roterande tallriken e Tallriksstodet har anslutits korrekt till drivningen.
roterar inte? ¢ Den eldfasta formen inte ar stdrre &n den roterande tallriken.
e Mat inte forekommer utanfor den roterande tallrikens kant s& att tallriken
forhindras att rotera.
® |nget blockerar rotationen i utrymmet under den roterande tallriken.

Mikrovéagsugnen ¢ |solera apparaten fran proppskapet.

stangs inte av? e Kontakta en behdrig ELECTROLUX-servicetekniker.

Belysningen inuti e Kontakta en behorig ELECTROLUX-servicetekniker. Glodlampan i ugnen
ugnen fungerar inte” far endast bytas ut av en behorig ELECTROLUX-servicetekniker.

Dettarlangretidatt e Stéllin en langre tilagningstid (dubbel méngd = knappt dubbel koktid) eller,
varma upp ochlaga e Om maten &r kallare &n normalt, rotera eller vrid kérlet d& och da eller,
maten jamfort med o Syl in en hogre effektinstalining.

tidigare?

SPECIFIKATIONER

Vaxelspanning 230V, 50 Hz, en-fas

Distributionssakring/-rela Minst 10 A

Vaxelstromseffekt som kravs: Mikrovagsugn 1,2 KW

Uteffekt: Mikrovagsugn 800 W (IEC 60705)

Mikrovagsfrekvens 2450 MHz * (Grupp 2/Klass B)

Utvandigt métt: EMS171750 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS171760 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Invandigt matt 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) **

Ugnskapacitet 17 liter =

Roterande tallrik © 272 mm, glas

Vikt ca. 16 kg

Ugnsbelysning 25 W/240 - 250 V

*

Den har produkten uppfyller kraven i den europeiska standarden EN55011.

| enlighet med denna standard har produkten klassificerats som utrustning i grupp 2, klass B.

Grupp 2 innebar att utrustningen avsiktligen genererar radiofrekvensenergi i form av elektromagnetisk stralning
for varmebehandling av livsmedel.

Klass B innebér att utrustningen ar lamplig for bruk i hemmilié.

Den invandiga kapaciteten beréknas genom att maximal bredd, djup och héjd méts.

Den faktiska kapaciteten fér att rymmma mat &r mindre.

ke

Den har ugnen 6verensstdmmer med kraven i direktiven 2004/108/EC, 2006/95/EC,
2009/125/EC och 2011/65/EU.
FOR ATT STANDIGT KUNNA FORBATTRA VARA PRODUKTER KAN SPECIFIKATIONERNA
KOMMA ATT ANDRAS UTAN FOREGAENDE MEDDELANDE.

——



2. Swedish CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:24 P—a@%

INSTALLATION
Om mikrovagsugnen installeras i lage A, B, C eller D:
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Lage

Nichmatt
B D H

A

560 x 550 x 360

B+C

462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
560 x 300 x 360

560 x 300 x 360

462 x 500 x 360
462 x 500 x 360
560 x 500 x 350
560 x 500 x 360

1.

INSTALLERA MIKROVAGSUGNEN

Avlagsna allt férpackningsmaterial och
undersok apparaten noggrant for tecken pa
skador.

2. Den héar ugnen har utformats for att installeras

i ett 360 mm hogt skép som standard.

Nar ugnen installeras i ett 350 mm hogt skap:
Skruva av och avidgsna de fyra fotterna fran
ugnens botten. Tre av fétterna ar hdga och en
ar lag. Byt ut de tre hdga fotterna mot fotterna
i tiloendrspaketet. Byt inte ut den korta foten.

3. Installera forsiktigt apparaten i koksskapet,

utan att bruka vald, tills ugnens framre ram
[6per jamnt med skapets framre Gppning.

4. Forsékra att apparaten star stadigt och inte

lutar. Upprétthall ett avstand pa 4 mm mellan
skapsddrren ovan och ramens éverdel (se

figuren).
\—‘ — 4 mm

4 mm

Matt i (mm)

Monteringsalternativ 1:

Fast ugnen med skruvarna som medfoljer.
Fastpunkterna finns pé& ugnens évre och undre
horn.

Monteringsalternativ 2:
Anvand det medfdliande informationsbladet.
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SAKER ANVANDNING AV
APPARATEN

Om mikrovagsugnen installeras i lige B
eller C (se bilden sidan 53):

Sképet maste vara minst 500 mm (E) ovanfor
arbetsytan och far inte installeras direkt
ovanfor en hall.

Den har apparaten har testats och godkants
att anvandas i ndrheten av enbart gas- och
elspisar for hemmalbruk, samt
induktionsspisar.

Tillse tillrackligt avstand mellan spisen och
mikrovagsugnen for att undvika att
mikrovagsugnen, omgivande kdksskap och
tilloehdr dverhettas.

L&t inte spisen vara paslagen utan att
anvanda grytor/pannor nar mikrovagsugnen
ar paslagen.

Var forsiktig nér du anvander mikrovagsugnen
da spishallen &r pa.

ANSLUTA APPARATEN TILL
STROMKALLAN

Eluttaget ska vara lattillganligt sa att
enheten enkelt kan kopplas ur om en
nddsituation skulle uppsta. | annat fall
ska det vara mdjligt att bryta strommen
till ugnen genom att en brytare monteras
pa det fasta kablaget i enlighet med
foreskrifterna for elanslutningar.
Kontakten far inte sitta bakom skapet.
Det basta laget ar ovanfor skapet, se (A).

g (A

—

!

Anslut apparaten till 230 V/50 Hz vaxelstrom
(en-fas) via ett korrekt installerat jordat uttag.
Uttaget maste vara sékrat med en sakring pa
10 A

Stréomsladden far endast bytas ut av en
behorig elektriker.

e Knyt ett sndre runt strdmsladden, fére
installationen, for att underlatta anslutning till
lage (A) nér apparaten installeras.

e Strdmsladden FAR INTE vikas nér apparaten
installeras i ett skapt med hdga kanter.

e Doppa inte stromsladden eller kontakten i
vatten eller annan vatska.

ELEKTRISKA ANSLUTNINGAR

& VARNING! .

DEN HAR APPARATEN MASTE
JORDAS

Tillverkaren franséger sig allt
ansvar om denna sikerhetsatgérd
inte foljs.

Om kontakten som ansiutits till din apparat inte
passar i eluttaget, kontaktar du ELECTROLUX
Service.
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© Miljévanligt bortskaffande av férpackningsmateral och gamla apparater

FORPACKNINGSMATERIAL

Mikrovagsugnarna fran ELECTROLUX erfordrar en
effektiv férpackning som skyddar dem under
transport. Minsta nédvandiga mangd
férpackningsmaterial har anvants.
Forpackningsmaterial (t.ex. plastfim eller
polystyren) kan utgdra en fara for bamn.

Tank pa kvévningsrisken. Allt
férpackningsmaterial ska férvaras pa
avstand fran barn.

Allt anvant férpackningsmaterial &r miliévanligt och
kan atervinnas. Kartongen &r tilverkad av
atervunnet papper och trastyckena ar
obehandlade. Plastdelarna har mérkts som foljer:
«PE» polyetylen, t.ex. foérpackningsfim

«PS» polystyren, t.ex. forpackningen (fri fran CFC)
«PP»  polypropylen, t.ex. forpackningsremmar
Genom att anvanda och ateranvanda
forpackningen, sparas rdmaterial och
avfallsvolymerna begransas.

Deponera forpackningen pa narmaste
atervinningsstation.Kontakta de lokala
myndigheterna for ytterligare information.

SKROTNING OCH ATERVINNING

Kontakta Elkretsen AB eller aterforsaljaren for att fa
reda pa var du kan lamna produkten for skrotning
och &tervinning. Du kan ocksa ga in pa
www.elkretsen.se for att ta reda pa nérmaste
inlAmningsstélle. Nér det géller kyl- och
frysprodukter skall du kontakta din kommun f6r att
fa reda var du kan lamna in produkten for skrotning
och atervinning.

Symbolen E\/ pa produkten eller emballaget anger
att produkten inte far hanteras som hushallsavfall.
Den skall i stéllet Iamnas in pé uppsamiingsplats for
tervinning av el- och elektronikkomponenter.
Genom att sdkerstélla att produkten hanteras pa
ratt sétt bidrar du till att férebygga eventuellt
negativa milio- och halsoeffekter som kan uppsta
om produkten kasseras som vanligt avfall. For
ytterligare upplysningar om &tervinning bdr du
kontakta lokala myndigheter eller
sophamtningstjanst eller affaren dar du kopte
varan.
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TAYDELLISTEN TULOKSIEN SAAVUTTAMISEKSI

Kiitamme teita Electrolux-laitteen hankinnasta. Olette valinneet tuotteen, joka perustuu vuosikymme-
nien aikana saatuun kokemukseen ja innovaatioon. Kekselids ja tyylikas laite, joka on suunniteltu teita
ajatellen. Laitetta kdyttaessanne voitte olla aina varma erinomaisista tuloksista.

Tervetuloa Electroluxiin.

Vieraile verkkosivullamme:

(@ Saadaksesi kayttoon littyvid neuvoja, esitteité, vianmaaritysohjeita ja huolto-ohjeita:
www.electrolux.com

a Tuotteen rekisterdimiseksi parempaa huoltoa varten:
www.electrolux.com/productregistration

% Ostaaksesi laitteesi lisdvarusteita, kulutusosia ja alkuperdisia varaosia:
www.electrolux.com/shop

ASIAKASPALVELU JA HUOLTO

Suosittelemme alkuperaisten varaosien kayttoa.
Pida seuraavat tiedot saatavilla ottaessasi yhteytta valtuutettuun huoltolikkeeseen.
Kyseiset tiedot 10ytyvat laitteen arvokilvesta. Malli, tuotenumero, sarjanumero.

/N Varoitukset/huomautukset ja turvallisuusohjeet
(i) Yleisohjeet ja vinkit
(&) Ympéristénsuojeluohjeita

Oikeus muutoksiin pidatetéaan ilman erillista ilmoitusta.
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TARKEITA TURVAOHJEITA

AN

Tulipalon vélttaminen

Mikroaaltouunia tulee valvoa kayton aikana. Liian
suuri teho tai lian pitk& valmistusaika saattaa
ylikuumentaa ruoan niin, etta syttyy tulipalo.
Pistorasian on oltava helposti ulottuvilla, jotta
laitteen virtajohto voidaan irrottaa pistorasiasta
vaaratilanteessa. Virtaldhteen on oltava tyyppia
230V (AC), 50 Hz, jossa on vahintaan 10 A:n
sulake tai 10 A:n sulake. On suositeltavaa, etta
laite kytketéan virtapiiriin, johon ei ole kytketty
muita laitteita. Uunia ei saa séilyttaa tai kayttaa
ulkona.

Jos kuumennettava ruoka
alkaa savuta, ALA AVAA
LUUKKUA. Katkaise virta,
irrota uunin virtajohto
seinapistorasiasta ja odota,
etta ruoka lakkaa
savuamasta. Luukun
avaaminen ruoan
savutessa saattaa
aiheuttaa tulipalon. Kayta
ainoastaan
mikrouuninkestavia astioita
ja tarvikkeita. Uunia ei saa
jattaa ilman valvontaa, kun
kaytetaan kertakaytto-
muovisia, -paperisia tai
muita palavia astioita.
Puhdista aaltoputken
suojus, uunin sisapuoli,
pyoriva alusta ja alustan
kannatin kayton jalkeen.
Naiden osien on oltava
kuivat eika niihin saa jaada
rasvaa. Rasvajadmat voivat

suomil 57

TARKEITA TURVAOHJEITA: LUE HUOLELLISESTI JA
SAILYTA TULEVAA TARVETTA VARTEN

ylikuumentua ja alkaa
savuta tai syttya tuleen.
Mikroaaltouuni tarkoitettu
elintarvikkeiden ja juomien
lammittamiseen.
Elintarvikkeiden ja
vaatteiden kuivaaminen
seka lampGtyynyjen,
tohvelien, pesusienien,
kostelden liinojen ja
vastaavien lammittaminen
voi aiheuttaa
loukkaantumis-, sytytys- tai
tulipalovaaran.

Uunin tai tuuletusaukkojen lahelle ei saa asettaa
palavaa materiaalia. Tuuletusaukkoja ei saa
peittad. Ruoasta ja ruoan kaareista on
poistettava kaikki metalliset sulkimet, langat jne.
Metallipinnat voivat kipindida ja aiheuttaa
tulipalon. Mikroaaltouunilla ei saa kuumentaa
uppopaistoon kaytettavaa rasvaa. Lampdtilaa ei
voi sdédella ja Oljy voi syttya tuleen. Popcornin
valmistukseen on kaytettava erityisia
mikroaaltopopcorn-pakkauksia. Uunissa ei saa
sailyttéa ruokia tai muita tarvikkeita. Tarkista
kaynnistyksen jalkeen, etté asetukset ovat oikeat
ja etta uuni toimii halutulla tavalla. Katso neuvoja
kayttdohjeesta ja keittokirjaosasta.

Tapaturmien vélttdminen

AVAARA! Ala kayta uunia,
jos se on vahingoittunut
tai jos se ei toimi
kunnolla. Tarkista
seuraavat seikat ennen
kayttoa:

a) Luukku: varmista, etta
luukku sulkeutuu

——
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kunnolla ja etta se ei ole
vinossa tai vaantynyt.

b) Saranat ja luukun
turvalukitus: tarkista, etta
ne eivat ole rikki tai
Ioysalla.

c¢) Luukun tiivisteet ja
tiivistepinnat: varmista,
etta ne ovat ehjat.

d) Uunin ja luukun
sisapuoli: varmista, etta
niissa ei ole kolhuja.

e) Virtajohto ja pistoke:
varmista, etta ne ovat

.. ehjat.

Ala koskaan s3ada, korjaa

tai muunna uunia itse.

Muun kuin

ammattitaitoisen asentajan

on vaarallista suorittaa
mitaan huolto- tai korjaust-
oimenpiteita, joissa
joudutaan irrottamaan
mikroaalloilta suojaavia
osia.

Uunia ei saa kayttaa luukun ollessa auki eika
luukun turvalukitusta saa muuttaa mitenkaan.
Ala kayta uunia, jos luukun tiivisteiden ja
tiivistepintojen vélissa on jotain.

Pida oven tiivisteet ja
viereiset osat puhtaana
rasvasta ja liasta. Noudata
kayttooh-jeessa olevia
hoito- ja puhdistusohjeita.
Uunin puhtaanapidon
laiminlyonti saattaa

heikentaa pinnan laatua,
mika voi lyhentaa laitteen
elinikaa ja mahdollisesti

aiheuttaa vaaratilanteen.
Henkilbiden, joilla on SYDAMENTAHDISTIN, on
noudatettava laakarilta tai sydamentahdistimen
valmistajalta saamiaan mikroaaltouunien
kayttoon littyvia varotoimia.

Sahkoiskujen valttdminen

Laitteen koteloa ei saa koskaan irrottaa.

Luukun lukitus- ja tuuletusaukkoihin ei saa
koskaan paastaa nestetta tai tyontaa esineita.
Jos néihin joutuu nestettd, katkaise valittdmasti
virta, irrota uunin virtajohto seindpistorasiasta ja
ota yhteys valtuutettuun huolto-likkeeseen.
Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa veteen tai
muuhun nesteeseen. Virtajohto ei saa koskettaa
kuumia tai teraviéa pintoja, kuten kuumaa
tuuletusaukkoa ylhaalla uunin takana. Ala yrita
vaihtaa uunin lamppua itse.

Uunin lampun saa vaihtaa
vain ELECTROLUX in
valtuuttama henkild. Jos
uunin lamppuun tulee vika,
ota yhteys jalleenmyyjaan
tai valtuutettuun
huoltoliikkeeseen.

Jos laitteen virtajohto vaurioituu, se on vaihdettava
samanlaiseen erikoisjohtoon. Virtajohdon saa
vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX huoltolike.

Rajahdyksen ja dkillisen kiehumisen
vélttaminen

/A VAARA! Nesteita ja
muita ruokia ei saa
kypsentaa suljetuissa
astioissa, koska ne
voivat rajahtaa

Ala koskaan kayta suljettuja astioita. Poista
kannet ja suojukset ennen kayttda. Suljetut astiat
voivat rgjahtaa paineen vaikutuksesta, vaikka
uunin virta olisi jo katkaistu. Nesteita on
kuumennettava varoen. On suositeltavaa kayttéa
leveasuista astiaa, jotta kuplat paésevat
poistumaan helposti.

——



Juomien kuumennus
mikroaaltouunissa voi
johtaa kiehumiseen
purkausmaisesti viiveella,
joten astiaa on kasiteltava
varoen.

Purkausmaisesti kiehuvan nesteen ja

mahdollisten palovammojen estédminen:

1. Nestetta on sekoitettava ennen kuumennusta
tai lammitysta.

2. Lammityksen ajaksi on suositeltavaa asettaa
nesteeseen lasisauva tai vastaava véline.

3. Anna nesteen seista uunissa vahintaan 20
sekuntia kypsennysajan paatyttya, jolloin
valtetaan jalkikateen tapahtuva roiskuva
kiehuminen.

Kananmunia ei saa
kypsentaa kuorineen eika
kovaksikeitettyja
kananmunia saa
kuumentaa
mikroaaltouunissa, silla ne
voivat rajahtaa viela
mikroaaltokypsennyksen
jalkeen. Kun kypsennetaan
tai lammitetaan
kananmunia, joita ei ole
vatkattu tai sekoitettu,
keltuaisiin ja valkuaisiin on
pisteltava reikia, etteivat ne
rajahda. Kovaksikeitetyt
kananmunat on kuorittava
ja viipaloitava ennen kuin
ne lammitetaan
mikroaaltouunissa.

Esimerkiksi perunoiden, makkaroiden ja
hedelmien kuoreen on pisteltava reikia ennen
kypsennysta, etteivat ne rajahda.

Palovammojen vélttdminen
Otettaessa ruokaa uunista on kaytettava
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pannulappuja tai patakintaita. Valimistusastiat,
popcorn-pakkaukset, paistopussit jne. on
avattava kasvoista ja kasista poispain héyryn
aiheuttamien palovammojen valttdmiseksi.

Palovammojen
valttamiseksi ruoan
lampatila on tarkistettava
ja ruoka sekoitettava
ennen tarjoamista,
erityisesti silloin, kun ruoka
tarjoillaan vauvoille, lapsille
tai vanhuksille.

Astian lampdtila ei vastaa ruoan tai juoman
lampdtilaa; tdman takia ruoan lampdtila on aina
tarkistettava. Luukkua avattaessa on varottava
kuumia hdyryja, jotka voivat aiheuttaa
palovammoja. Taytetyt ruoat on viipaloitava
kuumennuksen jéalkeen, jotta hdyry paasee
purkautumaan ja valtytddn palovammoilta.

Pida lapset poissa luukun
luota palovammojen
valttamiseksi.
Lasten suojeleminen
A VAARA! Laite seka sen
osat, joihin paasee
kasiksi, kuumenevat
kayton aikana.
Lammityselementtien
koskettamista on
valtettava. Alle 8-
vuotiaat lapset eivat saa
koskea laitteeseen,
paitsi jos heita
valvotaan jatkuvasti.
Kahdeksanvuotiaat ja sita
vanhemmat lapset,
fyysisesti tai henkisesti
vammaiset, aistivammaiset
seka henkilodt, joilta

——
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puuttuu riittdva kokemus
tai tietamys, voivat kayttaa
tata laitetta valvotusti tai
jos heita on opastettu
laitteen turvallisessa
kaytossa ja jos he
ymmartavat laitteen
kayttoon liittyvat vaarat. On
valvottava, etta lapset eivat
leiki laitteella. Lapsi ei saa
puhdistaa eika huoltaa
laitetta, paitsi jos hdn on
vahintaan 8-vuotias ja
aikuisen valvonnassa.
Tama laite on tarkoitettu
kaytettavaksi
kotitalouksissa ja
vastaavissa tiloissa:
myymaloiden, toimistojen
ja muiden tyGymparistojen
tyopaikkakeittiot; maatilat;
hotellien, motellien ja
muiden asuinymparistojen
asiakastilat;
aamiaismajoituspaikat.

Uunin luukkuun ei saa nojata eika siitd saa
roikkua. Uunin kanssa ei saa leikkid. Lapsille on
neuvottava kaikki tarkeat turvaohjeet:
patalappujen kayttd, ruoan paallysten
poistaminen varovaisesti, itsestadn kuumenevien
tai vastaavien ruoan rapeutta lisdavien
pakkausten, jotka voivat olla erityisen kuumia,
kaytto.

Muita varoituksia

Uunia ei saa muuntaa millaan tavoin. Uuni on
tarkoitettu ainoastaan kotikayttdon ja sita saa
kayttaé ainoastaan ruoan valmistukseen. Se ei
sovellu kaupalliseen tai laboratoriokayttoon.

Toimintahéirididen ja vahingoittumisen

vélttdminen Uunia ei saa kayttaa tyhjana

Kun kaytetaan ruskistusastiaa tai itsestdan

kuumenevaa pakkausta, sen alle on aina

asetettava [Ammonkestava eriste kuten

poslinilautanen, jotta pydriva alusta tai alustan

kannatin ei vahingoitu. Alustan kayttdohjeissa

mainittua esikuumennusaikaa ei saa ylittaa.

Ala kayta metallisia astioita, jotka heijjastavat

mikroaaltoja ja voivat kipindida. Uuniin ei saa

laittaa télkkeja.

Uunissa saa kayttaa vain siihen tarkoitettua

pyorivaa alustaa ja alustan kannatinta. Uunia ei

saa kayttaa ilman pydrivaa alustaa.

Pydrivan alustan vahingoittumisen valttamine:

a) Pyorivan alustan on annettava jaahtya ennen
kuin se puhdistetaan vedella.

b) Kyiméalle alustalle ei saa asettaa kuumia ruokia
tai astioita.

¢) Kuumalle alustalle ei saa asettaa kylmia ruokia
tai astioita.

Laitteen kotelon p&alla ei saa olla mitaan kayton

aikana.

& Huomautus!

Jos et 0saa ottaa uunia kayttdéon, ota yhteys
valtuutettuun, patevaan sahkdasentajaan.
Valmistaja ja jalleenmyyja eivat ota vastuuta uunin
vahingoittumisesta tai henkilbvahingoista, jotka
seuraavat virheellisesta sahkdkytkennasta. Uunin
seinamiin seka luukun tiivisteiden ja
tiivistepintojen ympérille voi toisinaan tiivistya
kosteutta tai muodostua pisaroita. Tama on
normaalia eika tarkoita, ettéd mikroaaltoja vuotaisi
laitteesta tai etta se olisi epakunnossa.
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TUOTEKUVAUS
MIKROAALTOUUNI JA LISAVARUSTEET

Etupaneeli

Uunin lamppu
Ohjauspaneeli

Luukun avaus -painike
Mikroaalto suoja
Uunin sisapuali
Alustan kiinnitysnapa
Luukun tiivisteet ja tiivistepinnat
Kiinnityspisteet (4)
Tuuletusaukot

Kotelo

Takalokero

Virtajohto

EFEEEREEREEEEREE

Tarkista, etta uunin mukana on toimitettu seuraavat lisdvarusteet:
Pyoriva alusta
Alustan kannatin
4 Kiinnitysruuvia (ei kuvassa)

e Aseta alustan kannatin uunin pohjassa olevaan
kiinnitysnapaan. {

e Aseta pyoriva alusta alustan kannattimen paélle.
e Varmista, etta astiat eivat osu pydrivan alustan reunaan, kun
ne otetaan pois uunista. Muuten alusta voi vahingoittua.

Kun tilaat lisdvarusteita, iimoita jalleenmyyjalle tai valtuutetulle
ELECTROLUX huollolle tuotteen malli ja varaosa.

——
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OHJAUSPANEELI

DIGITAALINAYTTO merkkivalot

Mikroaallot

@ Kello
E' Ruuanlaittovaineet Paino

Plus- ja miinustoiminnot

AUTOMAATTIKYPSENNYS merkkivalot
AUTOMAATTIKYPSENNYS painike
AUTOMAATTISULATUS painike
TEHOASETUS painike

B AJASTIN/PAINO sa&din

START/+30 painike

Bl STOP painike

El LUKUN AVAUS painike

ENNEN KAYTTOA
ENERGIANSAASTOTILA

Uuni on asetettu energiansaastotilaan ("Econ”).

1. Kytke uunin virtajohto pistorasiaan.
2. Naytdssa lukee: "Econ”.

3. Nayttd laskee alaspéin luvusta 3:00 nollaan.

4. Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni siirtyy
energiansaastdtilaan ja nayttd tyhjenee.

()

e Jos haluat peruuttaa energiansééstotilan,
aseta kello.

KELLON ASETUS

Uunissa on 12 ja 24 tunnin kello.

Esimerkki: Jos haluat asettaa kellonajaksi 11:30

(12 tunnin kello).
1. Avaa ovi.
2. Naytdssa lukee: "Econ”.
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Automaattisulatus leipa

"‘“‘ Automaattisulatus

o~

. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta

viiden sekunnin ajan. Kuulet &&nimerkin.
Naytdssa lukee:

. Aseta tunti kdantamalld AJASTIN/PAINO-

nuppia.

. Paina START/+30-painiketta kerran ja aseta

sitten minuutit kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

. Paina START/+30-painiketta.

. Tarkasta naytto:
Sulje ovi. m

Voit kiertdd AJASTIN/PAINO-nuppia myéta- tai
vastapaivaan.

Jos painat STOP-painiketta, aikaa ei aseteta.
Naytdssa lukee: "Econ”.



Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan

23:30 (24 tunnin kell).

1. Avaa ovi.

2. Naytdssa lukee: "Econ”.

3. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta
viiden sekunnin ajan. Kuulet &animerkin.

Naytdssa lukee: m

4. Paina START/+30-painiketta.

Naytossa lukee: m

5. Aseta tunti kd&ntamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

6. Paina START/+30-painiketta kerran ja aseta
sitten minuutit kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

. Paina START/+30-painiketta.

7
8. Tarkasta naytto:
9. Sulie ovi. ﬂ

()

o \oit kiertdd AJASTIN/PAINO-nuppia myota-
tai vastapaivaan.

e Jos painat STOP-painiketta, aikaa ei aseteta.
Naytdssa lukee: "Econ”.

AJAN SAATAMINEN KUN KELLO ON
ASETETTU TAI UUNI

Esimerkki: Tunnin kellon asettaminen aikaan

11:45.

1. Avaa ovi.

2. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta
viiden sekunnin ajan. Kuulet &animerkin.

Naytdssa lukee: m

(Jos haluat muuttaa kellon 24 tunnin kelloksi,
paina uudelleen START/+30-painiketta.)

3. Aseta tunti kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

4. Paina START/+30-painiketta kerran ja aseta
sitten minuutit kdantamalla AJASTIN/PAINO-
nuppia.

5. Paina START/+30-painiketta.

6. Tarkasta naytto: m

VOIT PERUUTTAA KELLON JA
ASETTAA ECON TILASSA

1. Avaa ovi.
2. Paina ja pida alhaalla START/+30-painiketta
viiden sekunnin ajan. Kuulet aanimerkin.

Naytdssa lukee: m
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(Jos haluat muuttaa kellon 24 tunnin kelloksi,
paina uudelleen START/+30-painiketta.)

. Paina STOP-painiketta.

. Naytdssa lukee: "Econ”.

. Sulje ovi.

. Naytto laskee alaspain luvusta 3:00 nollaan.

. Kun laskuri saavuttaa nollan, uuni siirtyy
energiansaastdtilaan ja nayttd tyhjenee.

~N o o~ W

STOP-PAINIKKEEN KAYTTO

STOP painikkeella voidaan:

1. Poistaa ohjelmoinnin aikana tehty virhe.

2. Pysayttaa uuni tilapéisesti kypsennyksen
aikana.

3. Peruuttaa ohjelma kypsennyksen aikana
painamalla painiketta kahdesti.

@
TURVALUKITUS

Uunissa on turvallisuustoiminto, joka estaa lapsia
kayttamasta uunia vahingossa. Kun lukitus on
kaytdssa, mitddn mikroaaltouunin toimintoja ei
voida kayttda ennen kuin lukitustoiminto on
poistettu kaytosta.

Esimerkki: Turvalukituksen kayttéonotto.
1. Paina STOP-painiketta 5 sekuntia.

]
)

Uuni antaa danimerkin, ja nakyviin tulee "LOC”:
e Poista turvalukitus kaytdsta pitamalla STOP-
painiketta painettuna viiden sekunnin ajan.
Uuni antaa kaksi &édnimerkkid, ja kellonaika

tulee nékyviin.

e Turvalukitusta ei voida ottaa kayttéon, jos
kelloa ei ole asetettu.
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KAYTTO

NEUVOJA JA VINKKEJA

Ruoan kypsyttamiseksi/sulattamiseksi On térkeaa kaannelld, siirrella tai hammentaa
mikrouunissa mikroaaltoenergian on kuljettava ruokaa tasaisen lammaon varmistamiseksi.
kyseisen astian seinamien l&pi ruokaan Seisonta-aika on valttdmaton ruoan
padsemiseksi. Nain ollen on tarkeaa valita sopiva  kypsyttamisen jéalkeen, silla sen aikana lampd
rucanvalmistusastia. levittyy tasaisesti kautta ruoan.

Pydredt/soikeat astiat ovat nelidmaisié/pitkulaisia
parempia, silla astian nurkissa olevalla ruoalla on
taipumus ylikypsya.

Ruokaa koskevia ominaisuuksia

Koostumus  Ruoat, joissa on paljon rasvaa tai sokeria (esim. maustekakut ja tortut) vaativat
lyhyemman kuumennusajan. On syyté& noudattaa varovaisuutta, silla ylikuumennus voi
aiheuttaa syttymisen palamaan.

Tiiviys Ruoan tiiviys voi vaikuttaa tarvittavan kypsytysajan pituuteen. Kevyet, huokoiset ruoat,
kuten kakut tai leipd, kypsyvat nopeammin kuin raskaat, tiiviit ruoat, kuten paistit ja
vuokaruoat.

Maara Kypsytysaikaa on pidennettava uuniin asetetun ruoan maaraa lisattaessa. Esimerkiksi
neljan perunan kypsyttaminen vie pitempaan kuin kahden perunan kypsyttaminen.

Koko Pienikokoiset ruoat ja pienet palaset kypsyvat nopeammin kuin suurikokoiset, silla

mikroaallot pystyvat kulkkemaan niiden kaikkien sivujen lapi kohti keskustaa. Tasaisen
kypsyttamisen saamiseksi on parasta, etta kaikki ruoan osat paloitellaan
samankokoisiksi.

Muoto Muodoltaan epasaannollisten ruokien, kuten kanan rintapalasten tai kanankoipien,
paksumpien osien kypsyttaminen vaatii pitermman ajan. Pydredmuotoiset ruoat
kypsyvat mikrouunissa tasaisernmin kuin neliGnmuotoiset ruoat.

Lampdtila Ruoan alustava lampétila vaikuttaa kyseisen ruoan vaatiman kypsyttémisajan
pituuteen. Jadhdytetyt ruoat vievat pitempaan kuin huoneen lampdtilassa oleva ruoka.
Halkaise ruoat, joissa on taytetta, kuten hilomunkit, niden [ammaon laskemiseksi tai
hoyryn vahentémiseksi.

Kypsytysmenetelmia

Jérjestele Aseta ruoan paksuimmat osat astian ulko-osaa kohti. Esim. kanankoivet.

Peita Kayta ilmarei’illa varustettua mikroaaltokalvoa tai sopivaa kantta.

[ Avista Sellaisten ruokien pinta, joissa on kuori tai kalvo, on lavistettava useissa kohdin ennen
kypsyttamista tai uudelleenlammittamista, silla muuten voi kehittya hoyrya, joka
aiheuttaa ruoan &killisen ulospurkautumisen. esim. perunat, kala, kana, makkarat.
& Tarkeaa! Kananmunia, esim. paistettuja ja kovaksi keitettyja munia, ei saa

kuumentaa mikroaaltoja kayttamalla, silla ne voivat rajahtaa viela senkin jalkeen
kun kypsyttaminen on suoritettu.

Hammenna, Tasaisen kypsyttamisen aikaansaamiseksi on ehdottoman tarkead hammentaa,
kaantele ja  kaannella ja siirrella ruokaa kypsyttamisen aikana. Muista aina hammentaa ja siirtele

siirtele ulkosivuilta keskikohtaa kohti.

Seisota Seisonta-aika on valttamaton kypsyttamisen jalkeen niin etta lampd jakautuu tasaisesti
kautta koko ruoan.

Suojele Jotkut sulatettavan pakasteen osista voivat [aBmmeté. Osat, joilla on taipumus [Bmmet4,

voidaan suojata pienid alumiinifoliopalasia kayttamalla. Nama osat, kuten kanankoivet ja -
siivet, voidaan peittad pienin alumiinifoliopalasin, jotka heijastavat mikroaaltoja.

——
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MIKROAALTOUUNIN KESTAVAT KEITTOASTIAT
Ruoanval Sopivuus Kommentteja
mistusastiat mikrouunissa
kaytettavaksi
Alumiinifolio/ v/X Pienta alumiinifoliopalasta voidaan kayttaa ruoan suojelemiseksi
folioastiat ylikuumennusta vastaan. Aseta folio vahintaan 2 cm etéisyydelle

uunin seinamistd, muuten voi aiheutua kipindintia. Folioastioita
saa kayttaa vain niiden valmistajan erityisesta suosituksesta,
noudata tarkkaan annettuja ohjeita.

Ruskistusta varten ¢ Noudata aina valmistajan antamia ohjeita. Ald ylita annettuja

tarkoitetut astiat kuumennusaikoja. Ole hyvin varovainen, silla nama astiat voivat
tulla hyvin kuumiksi.

Porsliini ja v/X Porsliniset astiat, saviastiat, lasitetusta keramiikasta ja

keramiikka luuporsliinista valmistetut astiat ovat yleensé sopivia kaytettaviksi,
mikali niissé ei ole metallikoristelua.

Lasiastiat, esim. ¢ On syyt& noudattaa varovaisuutta hienosta lasista valmistettuja

Pyrex ® astioita kaytettéessa, silla ne voivat sérkya tai haljeta ne akillisesti
kuumennettaessa.

Metalli X Metallisten astioiden kayttda ei suositella mikroaaltotehoa

kaytettdessa, muuten voi aiheutua kipindintia ja seurauksena voi
olla syttyminen tuleen.

Muovi/polystyreeni ¢ On syyt& noudattaa varovaisuutta, silla jotkut astiat voivat

esim. pikaruoka- korkeissa lampatiloissa kayristya, sulaa tai haalistua variltaan.
astiat

Kelmu v Ei saa koskettaa ruokaa ja on lavistettava hdyryn paastamiseksi ulos.
Pakaste/ v Taytyy lavistaa hoyryn padstamiseksi ulos. Varmista, etta pussit

paistopussit sopivat kaytettavaksi mikrouunissa. Ala kayta muovisia tai
metallisia siteitd, silla ne voivat sulaa tai syttya tuleen
metallikipindinnin aiheuttamana.

Paperi — lautaset, ¢ Kayta vain lammittdmiseen tai kosteuden imemiseksi. On syyta
kupit ja noudattaa varovaisuutta, sillé ylikuumennus voi aiheuttaa
talouspaperi syttymisen tuleen.

Olki- ja puuastiat ¢/ Valvo aina uunia néaitd materiaaleja kaytettaessa, sila

ylikuumennus voi aiheuttaa syttymisen tuleen.

Kierratetty paperi ¥ \oivat sisaltéd metalliuutteita, jotka voivat aiheuttaa ’kipindintid” ja
ja sanomalehti- syttymisen tuleen.

paperi

MIKROAALLOT KYPSENNYS

Uuni voidaan ohjelmoida toimimaan enintdan 90 Kypsennysaika Vili

minuutin ajan. Annettava kypsennys- ja G T
sulatusaika vaihtelee 15 sekunnin ja 5 minuutin , i :
valila. Annettava aika riippuu 5-10 minuuttia 30 sekuntia
okonaiskypsennys- tai kokonaissulatusajasta 10-30 minuuttia 1 minuutti
taulukon osoittamalla tavalla. 30-90 minuuttia 5 minuuttia

MANUAALISESSA SULATUKSESSA

Manuaalisessa sulatuksessa (sulatus iman
automaattista sulatustoimintoa) on kytettava
240 W:n tehoa. Naytdssa nakyy sulatuksen
symboli, kun tdmé teho on valittu.
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TEHOASETUKSET

Uunissa on 6 tehoasetusta.

Tehotason Ehdotettu kayttd

asetus

800 W/ Kaytetdan pikakypsennykseen tai esim. keittojen, laatikoiden, purkkiruokien, kuumien

KORKEA juomien, vihannesten, kalan jne. lammitykseen.

560 W Kaytetaan tiiviiden ruokien, esim. paistien, lihamurekkeen ja valmisaterioiden
pitempéaan kypsennykseen, seka herkkien ruokien, kuten juustokastikkeen ja
sokerikakkujen valmistukseen. Talla asetuksella kastike ei kiehu yli ja ruoka kypsyy
tasaisesti ulompien osien kypsyméatta likaa.

400 W Tiiviile ruaille, joiden kypsyminen kestaa pitkdan perinteisilla menetelmilla (esim.
naudanliha), kannattaa kayttaa tata tehoasetusta, jotta lihasta tulisi mureaa.

240 W/ Valitse sulatukseen taméa asetus, jotta ruoka sulaa tasaisesti. Tama asetus sopii myos

SULATUS erinomaisesti riisin, pastan ja mykyjen hilialleen keittamiseen ja vanukkaan
kypsennykseen.

80 W Varovaiseen, esim. taytekakkujen tai leivonnaisten, sulatukseen.

ow Tasaantumisaika/keittidajastin.

W = WATT, Teho

Esimerkki: Kun halutaan kuumentaa keittoa 2 @

minuutin ja 30 sekunnin ajan 560 W:n e Jos luukku avataan kypsennyksen aikana,

mikroaaltoteholla. kypsennysaika pysahtyy automaattisesti.

1. Paina TEHOASETUS painiketta kaksi kertaa. Kypsennysaika alkaa kulua uudelieen, kun
A luukku sulietaan ja painetaan START/+30

painiketta.
- x2 ¢ Mikroaaltojen tehoasetus voidaan tarkistaa

kypsennyksen aikana painamalla

2. Aseta haluttu kypsennysaika k&antamalla TEHOASETUS painiketta
AJAST,',N/, EAINO sdadinta myota- ,Fa' . e Kypsennysaikaa voidaan lisata tai vahentad
vastapaivaan kunnes 2.30 tulee naytdlle. kypsennyksen aikana kaantamala
@ AJASTIN/PAINO-s&édinta.
(‘) e Kypsennystehoa voidaan s&ataa
kypsennyksen aikana painamalla
3. Paina START/+30 painiketta. TEHOASETUS painiketta.
- e Kypsennysohjelma voidaan peruuttaa
kypsennyksen aikana painamalla STOP-
& x1 painiketta kaksi kertaa.

4. Tarkista naytto:

/N Tarkeaa!
Jos tehoasetusta ei valita, oletuksena on
automaattisesti 800 W/KORKEA.



KEITTIOAJASTIN

Esimerkki: Keittidajastimen asetus seitsemaksi
minuutiksi.
1. Paina TEHOASETUS painiketta 7 kertaa.

A

-

2. Aseta haluttu kypsennysaika kédantamalla
AJASTIN/PAINO séédinta myoté- tai
vastapaivaan kunnes 7.00 tulee naytdlle.

()

3. Paina START/+30 painiketta.

& ox1

4. Tarkista nayttd: m

(3]

e Ajastin voidaan keskeyttéa tilapéisesti painamalla
STOP-painiketta. Ajastin voidaan kaynnistaa
uudelleen painamalla START/+30-painiketta.
Ajastintilasta voidaan poistua kokonaan
painamalla uudelleen STOP-painiketta.

LISAA 30 SEKUNTIA

START/+30 painike mahdollistaa seuraavat
kaksi toimintoa.

1. Pikakadynnistys
START/+30 painikkeen painallus kypsentaa
30 sekunnin ajan 800 W/KORKEA:n teholla.

<r/so
2. Kypsennysajan pidentédminen
Kypsennysaikaa voidaan pidentaa
normaalikdytossa 30 sekuntia kerrallaan
painamalla painiketta uunin ollessa kaynnissa.

@o
(3]

e Tata toimintoa ei voida kayttaa
AUTOMAATTIKYPSENNYS- tai
AUTOMAATTISULATUSTOIMINTOJEN
kayton aikana.
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PLUS- & MIINUSTOIMINNOT

PLUS- A\ ja MINUSTOIMINTOJEN ¥/ avulla
voidaan vahent&a tai lisata kypsennysaikaa
automaattiohjelmien kaytén aikana.

Jos perunoista halutaan kypsia mutta silti
Kiinteitd, voidaan kayttad MINUSTOIMINTOA /.

Jos taas halutaan, etté perunat ovat hiukan
pehmeampid, voidaan kayttda PLUSTOIMINTOA
A\

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) valmistus hyvin

kypsiksi.

1. Valj den meny som ska anvandas genom att
trycka pa AUTOTILLAGNINGS-knappen tva
ganger.

& x2

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -saadinta
kunnes 0.3 tulee naytdlle.

’ e )

3. Valitse PLUSTOIMINTO 4\ painamalla
tehopainiketta kerran.
A

P

4. Paina START/+30 painiketta.

5. Tarkista naytto:

e Peruuta PLUS-/MIINUSTOIMINTO painamalla
TEHOASETUS painiketta kolme kertaa.

o Jos valitset PLUS, néytdssa nakyy A\ .

e Jos valitset MIINUS, naytdssé nakyy /.
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MONIVAIHEKYPSENNYS AUTOMAATTIKYPSENNYS JA
AUTOMAATTISULATUS ASETUS

AUTOMAATTIKYPSENNYS tai AUTO-

Esimerkki: Jos halutaan kypsentaa: m@g@g@g;tgjrgﬁn;%t@fqﬁﬁseﬂfean

?ermﬂtjﬁfg%’vvyrﬁgﬁgﬂa gg:ﬂg ;g Kaytettavissa on 6 AUTOMAATTIKYPSENNYS
valikkoa ja 2 AUTOMAATTISULATUS valikkoa.

Enintédan kolme perakkaista vaihetta voidaan
ohjelmoida yhdistamalla MIKROAALTO.

Vaihe 1 Automaattikypsennys
1. Paina TEHOASETUS painiketta kerran. -
A Ruoka Symboli
Juoma §4§
. -
. x R Keitetyt Perunat/Uuniperunat §5§

2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalla (D)
AJASTIN/PAINO séadintéa myota- tai Pakastevihannekset oo
vastapéaivaan kunnes 5.00 tulee naytolle. :

Tuoreet Vihannekset @
Pakastetut Valmisateriat &
Kalafilee Kastikkeessa <D

Esimerkki: Perunoiden (0,3 kg) valmistus.

1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa
Vaihe 2 AUTOMAATTIKYPSENNYS painiketta.

1. Paina TEHOASETUS painiketta 4 kertaa.

A i

b X2
- x4 2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO saadinta

kunnes 0.3 tulee naytdlle.
2. Aseta haluttu kypsennysaika kaantamalla

atl
AJASTIN/PAINO sé&dinté myota- tai ©
vastapéivasn kunnes 16.00 tulee néytéle. »
@j
(‘ ) 3. Paina START/+30 painiketta.
3. Paina START/+30 painiketta. & x1

4. Tarkista nayttd:

4. Tarkista naytto: P

Kun kayttajalta edellytetdan toimenpiteita (esim.
ruoan sekoittamista), uunin toiminta pysahtyy,

. . . ) ) . kuuluu &animerkki ja jaliella oleva kypsennysaika
Uuni kypsentaa ensin 5 minuuttia 800 W:lla, ja mahdolliset merkkivalot vilkkuvat naytdssa.
sitten 16 minuuttia 240 W:lla. Jatka kypsennysté painamalla START/+30
painiketta. Ohjelma paattyy automaattisesti
AUTOMAATTIKYPSENNYSAJAN paattymisen
jalkeen. Uuni antaa &animerkin, ja kypsennyksen
symboli vilkkuu. Yhden minuutin ja muistutus-
aanimerkin jalkeen nakyviin tulee kellonaika.

——
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Automaattisulatus

Ruoka Symboli
Liha/kala/linnunliha o
Leipa e W

Esimerkki: Automaattisulatus (0,2kg) leipa.
1. Valitse haluttu valikko painamalla kaksi kertaa
AUTOMAATTISULATUS painiketta.

& x2

2. Kaantamalla AJASTIN/PAINO -séadinta
kunnes 0.2. tulee naytdlle.

’ )

3. Paina START/+30 painiketta.

4. Tarkista nayttd:

Kun kayttajalta edellytetddn toimenpiteita (esim.
ruoan sekoittamista), uunin toiminta pysahtyy,
kuuluu &animerkki ja jaliella oleva kypsennysaika
ja mahdolliset merkkivalot vilkkuvat ndytdssa.
Jatka kypsennysta painamalla START/+30
painiketta. Ohjelma paattyy automaattisesti
AUTOMAATTISULATUSAJAN paattymisen
jalkeen. Uuni antaa &animerkin, ja kypsennyksen
symboli vilkkuu. Yhden minuutin ja
muistutusaanimerkin jalkeen nakyviin tulee
kellonaika.
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OHJELMAKAAVIOT
AUTOMAATTIKYPSENNYS & AUTOMAATTISULATUS TAULUKOT

Automaatti- Paino (taso)/Astiat Painike Valmistuskypsennys

kypsennys
Juoma (tee tai  1-4 kuppia - e Aseta kuppi pyorivan alustan reunalle.
kahvi) g5 1 kuppi=200 ml =
(] k) x1

Keitetyt 0,1-0,8 kg (100 g) - Keitetyt perunat: Kuori perunat ja paloittele ne
perunat ja Kulho ja kansi B tasakokoisiksi palasiksi.
uuniperunat & X2 yniperunat: Valitse tasakokoisia perunoita ja

99 pese ne.

D) e Aseta perunat kulhoon.

e | isaa tarvittava maara vetta (per 100 g) eli noin
2 rkl ja vahan suolaa.

e Peitd kannella.

e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.

° Anna lammon tasaantua kypsennyksen jalkeen
noin 2 minuuttia.

Pakaste- 0,1-0,6 kg (100 g) e |isdd 100 g:aa kohti 1 rkl vetta ja suolaa maun
vihannekset Kulho ja kansi - mukaan. (Sienille ei tarvitse liséta vetta.)
s : Peita kannella.
@ e Kun aanimerkki kuuluu, sekoita ja peitd uudelleen.
e Anna lammon tasaantua kypsennyksen jéalkeen
noin 2 minuuttia.

Jos pakastevihannekset ovat jaatyneet
yhteen, aseta kypsennysasetukset itse.

E=
x
W
.

Tuoreet 0.1-0,6 kg (100 g) - e Paloittele pieniin osiin, esim. suikaleiksi,
vihannekset ~ Kulho ja kansi kuutioiksi tai viipaleiksi.
Q} e |isda 100 g:aa kohti 1 rkl vetta ja suolaa maun
mukaan. (Sienille ei tarvitse lisata vetta.)

e Peita kannella.

e Kun &animerkki kuuluu, sekoita ja peité uudelleen.
e Anna lammon tasaantua kypsennyksen jéalkeen

noin 2 minuuttia.

E=
x
=y

Pakastetut 0,3-1,0 kg (100 g) - e Siirra ruoka sopivaan mikroaaltouunin kestavaan

valmisateriat Kulho ja kansi . astiaan.
% k4 X5 o | iS5 tarvittaessa nestetta valmistajan ohjeiden
mukaan.

e Peitd kannella.

e Kypsenna ilman kantta, jos valmistajan ohjeissa
kehotetaan nain.

e Kun &animerkki kuuluu, sekoita ja peité uudelleen.

e Sekoita kypsennyksen jélkeen ja anna lammaon
tasaantua noin 2 minuuttia.

Kalafilee 0,4-1,2 kg* (100 g) - e Katso “Kalafilee kastikkeessa” reseptit, sivu 72.
kastikkeessa  Soikea uunivuoka ja

WTI> leivinpaperia xS

E=

* Ainesten kokonaispaino.

@ Kylmasailytettavien ruokien alkulampaétila on 5 °C, pakasteiden —18 °C.

——
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Automaattisulatus Paino (taso)/Astiat Painike Valmistuskypsennys

Liha/kala/
linnunliha

0,2-0,8 kg (100 g)
Paistinvuoka

HHTHS
T

(Kokonainen kala,
medaljongit, kalafileet,
kanankoivet, rintafileet,
jauheliha, pihvit,
kyliykset, jauhelihapihvit,

)

U x1 o

e Aseta ruoka paistinvuokaan pyérivan alustan

keskelle.

Kun kuuluu &animerkki, kdanna ruoka,
jarjestele se uudelleen ja erottele osiin. Suojaa
ohuet osat ja lampimat osat alumiinifoliolla.
Kaari sulattamisen jalkeen alumiinifolioon 15-
45 minuutiksi, kunnes ruoka on sulanut
kauttaaltaan.

Jauheliha: Kun kuuluu aanimerkki, k&danna

kk ; . .
mekiera) ruoka. Poista sulatetut osat, jos mahdollista.
@ Ei sovellu kokonaisten lintujen
kypsennykseen.
Leipa 0,1-1,0 kg (100 g) - e Aseta kakkuvuokaan pyorivan alustan
dan 77 Pajstinvuoka keskelle. 1,0 kg jaotellaan suoraan

AUTO 44

=]

kaantolevylle.

Kun kuuluu aanimerkki, kdanna, asettele
uudelleen ja poista sulaneet palaset.

Peita sulattamisen jalkeen alumiinifoliolla ja
anna seista 5-15 minuuttia, kunnes ruoka on
sulanut kauttaaltaan.

@ Kylmasailytettavien ruokien alkulampdétila on 5 °C, pakasteiden —18 °C.

(3]

Anna pelkan ruoan paino. Al lisi4 astian
painoa.

Jos ruoka painaa enemman tai vahemman
kuin taulukoissa on mainittu, paino tai maara
on annettava itse.

Valmiin ruoan lampdétila riippuu ruoan
alkuldampdtilasta. Varmista, etta ruoka on
tulikuumaa kypsennyksen jalkeen.

Kun kayttajalta edellytetdan toimenpiteita
(esim. ruoan sekoittamista), uunin toiminta
pysahtyy, kuuluu danimerkki ja jaliellé oleva
kypsennysaika ja mahdolliset merkkivalot
vilkkuvat naytdssa. Jatka kypsennysta
painamalla START/+30 painiketta.
Jadhdytystuuletin voi kéynnistya mikroaalto-,
grilli- tai yhdistelmagrillitoiminnon kaytén
jalkeen.

@ Automaattisulatus

Pihvit ja kyljykset tulee pakastaa yhtena
kerroksena.

Jauheliha tulee pakastaa ohuena levyna.
Suojaa sulaneet osat kaantadmisen jalkeen
alumiinifolion suikaleilla.

Siipikarja on kasiteltava valittomasti
sulattamisen jalkeen.
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RESEPTEJA AUTOMAATTIKYPSENNYS

Kalafilee mausteisessa kastikkeessa 1. Sekoita kastikkeen ainekset.
2. Aseta kalafileet pydredan uunivuokaan siten,
Uiy Uy 1.2 - ettd pyrstot ovat keskelld. Ripottele paalle
140g 280g 4209 séilyketomaatteja suolaa.
(elLisiiing) 3. Levita kastike kalafileiden padle.
40g 80g 120g maissia 4. Peité leivinpaperilla ja kypsenna
449 89 12g chilikastiketta AUTOMAATTIKYPSENNYS, "Kalafilee
12g 24g 36g sipulia (hienoksi kastikkeessa".
silputtuna) 5. Anna lammon tasaantua kypsennyksen
T8 12t 21  punavinietikkaa jalkeen noin 2 minuuttia.
sinappia, timjamia tai
cayennepippuria
200g 400g 600g kalafileeta
suolaa
Kalafilee currykastikkeessa 1. Aseta kalafileet pydredadn uunivuokaan siten,
04kg 08kg 1,2kg ettd pyrstot ovat keskella. Ripottele paille
5009 4009 0600g Kalafiee suolaa.
9 9 g kaafieeta 2. Levita kalafilsiden paglle banaanivipaleet ja
suolaa currykastike.
40g 80g 120g banaania (vipaleina) 3. Peité leivinpaperilla ja kypsenna
160g 320g 480g valmista AUTOMAATTIKYPSENNYS, “Kalafilee
currykastiketta kastikkeessa”.

4. Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jélkeen noin 2 minuuttia.

AUTOMAATTINEN TEHON VAHENNYS

& Huomautus! (Mikroaaltoteho lasketaan 560 wattiin.)

Jos kypsennat ruokaa normaalin ajan vain 800  Suurin teho (800 W) voidaan asettaa uudelleen
W:n teholla, uuni laskee tehoa automaattisesti 90 sekunnin tauon jalkeen.

ylikuumenemisen valttamiseksi.

Kypsennystapa Normaali aika Vahennetty teho
Mikroaalto 800 W 20 minuuttia Mikroaalto 560 W
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Kaytetyt lyhenteet

rkl = ruokalusikka  kuppi = kupilinen

g =gramma

ml = millilitra min = minuuttia

1l = teelusikka kg = kilogramma

| = litra

cm = senttimetri

Ruokien & juomien kuumennus

Ruoka/Juoma Paino Teho Aika Valmistus
-g/ml- Asetus -Min-

Maito, 1 kuppi 150 800W  noin. 1 &la peita
Vesi, 1 kuppi 150 800w  1-2 ala peita

6 kuppia 900 800W  10-12 &la peita

1 kannulinen 1000 800W  11-13 &la peita
Tarjoilulautasia 400 800W  3-6 lisd4 vetta kastikkeeseen, peitd, sekoita
(Vihanneksia, lihaa ja kerran lammittdmisen aikana
lisukkeita)
Lihapata/keitto 200 800W  1-2 peitd, sekoita kuumennuksen jalkeen
Vihannekset 200 800W  2-3 lisaa vettd, jos tarpeen, peitd, sekoita

500 800W 45 puolivalissa lammittamista
Liha, 1 viipale* 200 800W 34 levita ohut kerros kastiketta paélle ja peita
Kalafilee* 200 800w  2-3 peita
Kakku, 1 viipale 150 400W 1% aseta kakkuvuokaan
Vauvan ruoka, 1 purkki 190 400W  noin. 1 siirrd mikrouunissa kaytettavaksi sopivaan
astiaan, sekoita hyvin lammityksen jélkeen ja
testaa lampdtila
Margariinin tai voin 50 800W 1 peita
sulatus*
Suklaan sulatus 100 400W  2-3 sekoita silloin talléin
* Jadkaappilampodinen
Sulatus
Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
-g- Asetus -Min- misaika
-Min-

Gulassi 500 240 W 8-12  sekoita puolivalissa sulattamista 10-15
Kakku, 1 palanen 150 80 W 2-5 aseta kakkuvuokaan B
Hedelmia esim. 250 240 W 4-5 levittele tasaisesti, kadnna B

kirsikoita, mansikoita,
vadelmia, luumuja

puolivalissé sulattamista

(3]

mukaan.

Taulukossa annetut ajat ovat viitteellisia ja voivat vaindella pakasteen alkuldmpdtilan, rakenteen ja painon
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Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
-g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Kalafilee 300 800 W 10-12 peita 2
Tarjoilulautasia 400 800 W 9-11  peitd, sekoita 6 minuutin 2
kuluttua
Kypsennys liha & kala
Ruoka Paino Teho Aika Valmistus Tasaantu-
-g- Asetus -Min- misaika
-Min-
Paistit (porsas, 1000 800 W 19-21* mausta maun mukaan, aseta 10
vasikka, lammas) 400 W 11-14 piirakkavuokaan kaanna jalkeen
1500 800 W 33-36* 10
400 W 13-17
Paahtopaisti 1000 800 W 9-11* mausta maun mukaan, aseta 10
(keskikypsa) 400 W 5-7 piirakkavuokaan, kaanna
jalkeen
Kalafilee 200 800 W 3-4 mausta maun mukaan, aseta 3

vuokaan, peita

RESEPTIT

Kaikki tdman keittokirjan reseptit on tarkoitettu
neljdlle hengelle, ellei toisin ole mainittu.

Reseptien muokkaus mikroaaltouunia
varten

Jos haluat muokata suosikkireseptisi mikrouunia
varten, ota huomioon seuraavat seikat: Lyhenna
kypsennysaikaa kolmanneksella tai puoleen. Ota
mallia tdman keittokirjan resepteista. Paljon
kosteutta siséltavat ruoka-aineet, kuten liha, kala,
siipikarja, vihannekset, hedelmét, padat ja keitot
voidaan valmistaa mikroaaltouunissa
vaivattomasti. Vahan kosteutta siséltavien ruoka-

Sienikeitto

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho

200g herkkusienig, vipaleina

50¢g sipuli, hienoksi silputtuna

300 ml lihalienta

300 ml kermaa

259 vehnéjauhoa

259 voita tai margariinia
suolaa ja pippuria

1 kananmuna

150 ml  ranskankermaa

aineiden (esim. lautaselle asetettu valmis ateria)
pinta on kostutettava ennen kuumennusta tai
kypsennysta. Haudutettaviin raakoihin ruoka-
aineisiin lisattavan nesteen maaraa on
vahennettava noin kolmanneksella alkuperéisessa
reseptissd mainitusta maadrasta. Lisaa nestetta
tarvittaessa kypsennyksen aikana. Lisattavan
rasvan maaraa voidaan vahentaa huomattavasti.
Ruoan maustamiseen riittaa pieni maéra voita,
margariinia tai ruokadliya. Tasta syysta
mikroaaltouuni sopii hyvin vaharasvaisten
aterioiden valmistukseen.

1. Aseta vihannekset ja liemi kulhoon, peita

kannella ja kypsenna.

8-9min. 800 W

. Sekoita kaikki ainekset tehosekoittimessa.

. Sekoita jauhot ja voi tahnaksi ja sekoita
keittoon. Mausta suolalla ja pippurilla, peité ja
kypsenna. Sekoita kypsennyksen jalkeen.
4-6 min. 800 W

. Sekoita kananmunan keltuainen kermaan ja
sekoita vahitellen keittoon. Kuumenna vahan
aikaa, mutta ala anna kiehua.
1-2min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 5 minuuttia.
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Ratatouille

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
51kl oliividlya
1 valkosipulinkynsi, murskattuna
50¢g sipuli, vipaleina
250g munakoisoa, kuutioina
200g kesékurpitsaa, kuutioina
200g paprikaa, isoina kuutioina
759 fenkolia, isoina kuutioina
1 yrttinippu
200g ailéttyja artisokan sydamig, neljaan
osaan lohkottuina
suolaa ja pippuria

Merianturafileet

Astiat:  Matala, soikea vuoka ja
mikroaaltokalvo (n. 26 cm pitké)
400g  merianturafileita

1 sitruuna, kokonainen
150g tomaattia
10g voita

1rkl ruokadliya

1rkl persiljiaa, silputtuna
suolaa ja pippuria

4kl valkoviinia

20g voita

Taytetty kinkku
Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Soikea paistinvuoka n. 26 cm pitkd)
1259 lenhtipinaattia, pilkottu
1259  tuorejuusto, rasvapitoisuus 20 %
409 Emmental-juustoa, raastettua
pippuria ja paprikaa
6 viipaletta keitettya kinkkua (300 g)
125ml  vetta
125ml  kermaa
20g vehngjauhoa
209 voita tai margariinia
109 voita tai margariinia vuoan voiteluun

10:33 Pagh@is
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. Aseta aliividliy ja valkosipulinkynsi kulhoon.

Lis&& valmistellut vihannekset (paitsi artisokan
sydamet) ja mausta pippurilla. Lisé&
yrttinippu, sekoita, peitd ja kypsenna. Sekoita
kerran.

19-21 min. 800 W

Lis&é artisokan sydamet 5 minuuttia ennen
kypsennysajan loppua ja kuumenna.

. Mausta ratatouille maun mukaan suolalla ja

pippurilla. Poista yrttinippu ennen tarjoilua.
Anna lammon tasaantua kypsennyksen
jalkeen noin 2 minuuttia.

. Huuhtele ja kuivaa kala. Poista ruodot.
. Leikkaa sitruuna ja tomaatit ohuiksi viipaleiksi.
. Voitele uunivuoka voilla. Aseta kalafileet

vuokaan ja ripottele paélle kasvisdliya.

. Sirottele padlle parsakaalia, aseta

tomaattiviipaleet paalimmaiseksi ja mausta.
Aseta sitruunaviipaleet tomaattien
paalle ja kaada valkoviini niiden paalle.

. Aseta pienia voinokareita sitruunan paalle,

peita ja kypsyta.
16-19 min. 800 W
Seisota kypsytyksen jalkeen noin 2 minuuttia.

. Sekoita pinaatti Emmental juustoon ja

tuorejuusto, mausta sopivasti.

. Aseta ruokalusikallinen taytetta kullekin

kinkkuviipaleelle ja pyorita rullaksi. Kiinnita
puutikulla.

. Valmista béchamel-kastike seuraavalla

tavalla: kaada vesi ja kerma kulhoon ja
kuumenna.

3-4 min. 800 W

Suurusta jauho ja voi, lisda suuruste
nesteeseen ja vatkaa, kunnes seos on
tasainen.

Peitd ja kypsyta, kunnes seos paksuntuu.
1min. 800 W

Sekoita ja mausta.

. Kaada kastike voideltuun vuokaan, asettele

kinkkurullat kastikkeeseen ja kypsenna
kannen alla.

3-4min. 800 W

Seisota kypsytyksen jalkeen noin 5 minuuttia.

——
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Ziirichin vasikkapata

Astiat:  Kannella varustettu 2 I:n kulho

600g vasikanfileetd

10g voita tai margariinia

509 sipuli, hienoksi silputtuna

100 ml  valkoviinia
maustettu ruskituskastike, noin ¥z |
kastiketta

300 ml kermaa

1kl persiliaa, silputtuna

Lasagne

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Kannellinen matala, nelikulmainen
uunivuoka (mitat noin 20 x 20 x 6 cm)

300g tomaattipurkki

50¢g kinkkua, pilkottuna

50g sipuli, hienoksi silputtuna

1 valkosipulinkynsi, murskattuna

250g jauhelihaa

2rkl tomaattisosetta
suolaa, pippuria

150 ml  ranskankermaa

100 ml maitoa

509 Parmesan-juustoa, raastettu

1t hienonnettuja yrtteja

11l olividlya

1t ruokadljya vuoan voiteluun

125g lasagne verde

1 rkl Parmesan-juustoa, raastettu

Marjahyytel6a

vaniljakastikkeessa

Astiat:  Kannellinen 2 I:n kulho
Kannellinen 1 I:n kulho

150g punaherukoita, pestyna ja perattuina

150g mansikoita, pestyné ja perattuina

150g vadelmia, pestyna ja perattuina

250 ml  valkoviinia

100g sokeria

50ml  sitruunamehua

8 livatelehtea

300 ml maitoa

o vaniliatanko

309 sokeria

159 maissijauhoa

—

. Leikkaa vasikanliha viipaleiksi.
. Voitele kulho voilla. Aseta liha ja sipuli

kulhoon, peita ja kypsyta. Sekoita kerran
kypsennyksen aikana.
7-10 min. 800 W

. Lis&4 valkoviini, kastikeaines ja kerma,

sekoita, peité ja jatka kypsennysta. Sekoita
silloin talléin.
4-5 min. 800 W

. Sekoita kypsennyksen jalkeen, seisota

noin 5 minuuttia. Koristele parsakaalilla.

. Pilko tomaatit, sekoita kinkkuun ja sipuliin,

valkosipuliin, jauhelihaan ja
tomaattisoseeseen. Mausta, peita ja kypsyta.
7-9min. 800 W

. Sekoita ranskankermaa maitoon, Parmesan-

juustoon, yrtteihin, 6liyyn ja mausteisiin.

. Voitele vuoka ja asettele vuoan pohjalle noin

'/3 pastasta. Levita puolet jauhelihaseoksesta
pastan paélle ja kaada paalle vahan
juustokastiketta. Toista ja aseta
paalimmaiseksi loput pastat. Peita pasta
kastikkeella ja ripottele pinnalle
parmesanjuustoa. Kypsenna kannen alla.
15-17 min. 560 W

Anna seista kypsyttamisen jalkeen noin 5-10
minuuttia.

. S&astd muutamia marjoja koristeeksi. Soseuta

loput marjat valkoviinin kera. Aseta sose
astiaan, peita ja kuumenna.
7-9min. 800 W

. Sekoita joukkoon sokeri ja sitruunamehu.
. Liota livatelehtia kylméassé vedessa noin 10

minuuttia ja purista ne sitten kuiviksi. Liséa
livate kuuman soseen joukkoon ja sekaita,
kunnes se on liuennut kokonaan. Pane
hyytel® jadkaappiin ja anna hyytya.

. Valmista vaniliakastike: Kaada maito toiseen

astiaan. Halkaise vaniljatanko ja poista sisus.
Sekoita sisus, sokeri ja maissijauho maitoon.
Peita ja kypsenna. Sekoita kypsennyksen
aikana ja viela lopussa.

3-4 min. 800 W

. Kumoa hyyteld tarjoiluvadille ja koristele lopuilla

marjoilla. Kaada vaniliakastike hyyteldn paille.



HOITO & PUHDISTUS

VAROITUS! ALA KAYTA
MIKROAALTOUUNIN
MINKAAN OSIEN
PUHDISTUKSEEN
KAUPALLISIA
UUNINPUHDISTUSAINEI

TA, HOYRYPESUAINEITA,

HANKAAVIA TAI
KARKEITA
PUHDISTUSAINEITA,
NATRIUMHYDROKSIDIA
SISALTAVIA AINEITA TAI
HANKAUSSIENIA.
PUHDISTA UUNI
SAANNOLLISIN
VALIAJOIN JA POISTA
MAHDOLLISET RUOAN
JAAMAT. Jos uunia ei
pideta puhtaana, voi
seurauksena olla pinnan
vaurioituminen, joka voi
mahdollisesti vaikuttaa
laitteen kayttooikaan ja
aiheuttaa vaarallisia
tilanteita.

Uunin ulkopinta

Uunin ulkopinta voidaan
puhdistaa helposti miedolla
saippualiuoksella. Pyyhi
puhdistuksen jalkeen ensin
kostealla linalla ja kuivaa
lopuksi pehmealla
pyyhkeella.
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Uunin saatimet
Avaa luukku ennen
puhdistusta, jotta uunin
saatimet kytkeytyvat pois
toiminnasta. Ohjauspaneeli
on puhdistettava varovasti.
Pyyhi varovasti pelkalla
vedella kostutetulla linalla,
kunnes se on puhdas. Ala
kayta lian markaa linaa. Ala
kayta mitaan kemiallista
puhdistusainetta tai
hankausainetta.
Uunin sisapinta
1. Pyyhi roiskeet ja laikkynyt
neste kostealla, pehmealla
linalla tai sienella jokaisen
kayton jalkeen, kun uuni
on viela [ammin. Irrota
pinttynyt lika miedolla
saippualiuoksella ja pyyhi
useita kertoja kostealla
linalla, kunnes kaikki |ika ja
saippua lahtee pois. Ala
irrota aaltoputken suojusta.
2. Varmista, ettei
saippualiuosta tai vetta
paase seinamien pieniin
tuuletusaukkoinin. Muutoin
yuni voi vahingoittua.
3. Ala puhdista uunin
sisapintaa suihkutettavilla
puhdistusaineilla.

——
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Pyoriva alusta & alustan
kannatin

Poista pyoriva alusta ja
alustan kannatin uunista.
Pese pyoriva alusta ja
alustan kannatin miedossa
saippualiuoksessa. Kuivaa
pehmedlla linalla. Seka
pyoriva alusta etta alustan
kannatin ovat konepesun
kestavia.

Luukku

Puhdista luukun molemmat
puolet, tivisteet ja
tivistepinnat saanndllisesti
kostealla, pehmealla linalla.
Uunin ovilasin puhdistukseen
el saa kayttaa voimakkaita
hankausaineita tai teravia
metallisia raaputtimia. Ne
voivat naarmuttaa pintaa ja
aiheuttaa lasin
rikkoutumisen.

/A Huomautus! A3 kéyta
hoyrypesuria.



3. Finnish CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:33 Paga@#S

suomi 79

ONGELMATILANTEET

Oire Tarkista/ohje . . .

Laite ei toimi kunnolla? e Sulakerasian sulakkeet toimivat.
e Talossa ei ole ollut sahkokatkoa.
e Jos sulakkeset palavat toistuvasti, ota yhteys patevaan séhkdasentajaan.

Mikroaaltouunitoiminto ei @ Luukku on suliettu kunnaolla.
toimi? e | uukun tiivisteet ja niiden pinnat ovat puhtaat.
e START/+30-painiketta on painettu.

Alustan kannatin on asetettu alustan napaan oikein.
Astia ei ulotu pyérivan alustan ulkopuolelle.
Ruoka ei ulotu pyorivan alustan ulkopuolelle ja esta sité pydrimasta.
Pydrivan alustan alla olevassa syvennyksessa ei ole mitaan.
Mikroaaltouunin virran e Frista laite sulakerasiasta.
katkaisu ei onnistu? e Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon.
Uunin lamppu ei toimi? e Ota yhteys valtuutettuun ELECTROLUX-huoltoon. Uunin lampun saa
vaihtaa vain valtuutettu ELECTROLUX-huolto.
Ruoan kuumeneminen ja e Aseta pitempi kypsennysaika (kaksinkertainen maara = melkein
kypsyminen kestaa kaksinkertainen aika) tai,
alkaisempaa kauemmin? e Jos ruoka on tavalista kylmempéa&, kéanna se silloin talloin tai,
e Aseta suurempi teho.

Pyodriva alusta ei pydri?

TEKNISET TIEDOT

Verkkovirta (AC) 230V, 50 Hz, yksivaiheinen

Sulake/suojakatkaisin Vahintédan 10 A

Vaadittu teho (AC): Mikroaalto 1,2 kW

Lahtéteho: Mikroaalto 800 W (IEC 60705)

Mikroaaltotaajuus 2450 MHz * (Ryhman 2/Luokan B)

Ulkomitat: EMS171750 494 mm (L) x 371 mm (K) x 316 mm (S)
EMS171760 594 mm (L) x 371 mm (K) x 316 mm (S)

Sisamitat 285 mm (L) x 202 mm (K) x 298 mm (S) **

Uunin tilavuus 17 litraa **

Pyoriva alusta @ 272 mm, lasia

Paino noin. 16 kg

Uunin lamppu 25 W/240-250 V

*

Tama laite tayttda eurooppalaisen standardin EN55011 vaatimukset.

Taman standardin vaatimusten mukaisesti laite on luokiteltu rynman 2, luokan B laitteeksi.

Ryhmén 2 tarkoittaa, etta laite tuottaa tarkoituksella radiotaajuusenergiaa sahkdmagnesttisen sateilyn
muodossa ruoan kuumentamiseen.

Luokan B laite on laite, joka soveltuu kaytettavaksi kotitalousymparistdssa.

Sisétilavuus on laskettu mittaamalla enimmaisleveys, sywyys ja korkeus.

Todellinen uuniin mahtuvan ruoan tilavuus on pienempi.

Tama uuni on direktiivien 2004/108/EC, 2006/95/EC, 2009/125/EC ja direktiivin 2011/65/EU
mukaisine muutoksineen vaatimusten mukainen.

OIKEUS TEKNISTEN TIETOJEN MUUTOKSIIN PIDATETAAN OSANA JATKUVAA
TUOTEKEHITYSTA.

ke
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ASENNUS

Mikroaaltouuni voidaan asentaa paikkaan A, B, C tai D:

Paikka Syvennyksen

koko
L S K

A

560 x 550 x 360

B+C

462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
560 x 300 x 350
560 x 300 x 360

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
560 x 500 x 350
560 x 500 x 360

LAITTEEN ASENTAMINEN

1.

2.

Poista kaikki pakkausmateriaalit ja tarkista
huolellisesti, etté laitteessa ei ole vaurioita.
Tama uuni on suunniteltu sopimaan

360 mm:n korkuiseen hyllyyn. Jos asennat
laitteen 350 mm:n korkuiseen hyllyyn: Irrota
uunin pohjassa olevat nelja jalkaa (kolme
pitkda ja yksi lyhyt jalka). Asenna kolmen
korkean jalan tilalle kolme lisdvaruste-
pakkauksessa olevaa jalkaa. Ala asenna
mitaan lyhyen jalan tilalle.

. Tyonna laitetta hyllyyn hitaasti (@& kayta

liallista voimaa), kunnes uunin etupaneeli on
hyllyn etureunan kohdalla.

. Varmista, etta laite on vakaa ja ettei se ole

kallellaan. Varmista, etta hyllyn ylareunan ja
uunin etupaneelin ylareunan vélissa on
4 mm:n rako (katso kuva).

=
—4 mm

Tavalinen
uuni

Mitat millimetreina (mm)

Kiinnitysvaihtoehto 1:

Kiinnita uuni paikoilleen mukana toimitetuilla
ruuveilla. Kiinnityspisteet ovat uunin yla- ja
alakuimissa.

Kiinnitysvaihtoehto 2:

Tutustu mikroaaltouunin mukana toimitettuun
mallineeseen.
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LAITTEEN TURVALLINEN KAYTTO .

Jos mikroaaltouuni asennetaan paikkaan B

tai C (katso kuva sivulla 80):

e Kalusteen on oltava vahintaan 500 mm (E)
tybtason ylapuolella. Kaluste ei saa olla
suoraan lieden ylapuolella.

e Tama laite on testattu ja hyvaksytty
kaytettavaksi vain kotitalouskayttéon
tarkoitettujen kaasu-, sahko- ja induktioliesien
l&helld.

e Mikroaaltouunin on oltava rittavan etaalla
liedesta, jotta mikroaaltouuni, kaluste ja
lisdvarusteet eivat ylikuumenisi.

suomi 81

Kytke laite maadoitettuun seindpistorasiaan
(230 V, 50 Hz). Pistorasialla on oltava

vahintéan 10 A:n sulake.
¢ Virtajohdon saa vaihtaa vain

sidhkoasentaja.

Kiinnita virtajohtoon ennen asentamista
narunpatka, jotta se on helpompi kytkea
kohtaan (A), kun laite asennetaan.

Kun asennat laitetta korkeareunaiseen
hyllyyn, ALA anna virtajohdon litistya.

¢ Virtajohtoa tai pistoketta ei saa upottaa
veteen tai muuhun nesteeseen.

« Ala kuumenna tyhjia keittolevyja, kun SAHKOKYTKENNAT

mikroaaltouuni on kaynnissa.
¢ QOle erityisen varovainen kayttaessasi
mikroaaltouunia, kun liesi on toiminnassa.

LAITTEEN KYTKEMINEN
SAHKOVERKKOON

¢ Pistorasian on oltava helposti kasilla,

VAARA! .

HUOLEHDI, ETTA KOTISI
PISTORASIAT OVAT
MAADOITETTUJA.

Valmistaja ei vastaa seurauk-sista,
jos tdma turvatoimenpide
laiminlyédaan.

jotta laite voidaan kytkea irti _ Jos laitteesi virtajohdossa oleva pistoke ei sovi
vaaratilanteessa. Uuni voidaan kytked irti  istorasiaan, ota yhteys ammattitaitoiseen
verkkovirrasta my6s kiintedan sahkoasentajaan.

johdotukseen ohjeiden mukaan
asennetun kytkimen avulla.

¢ Pistorasia ei saa olla hyllyn takana.

e Paras paikka on hyllyn ylapuolella, katso (A).

& (A

!

YMPARISTOA KOSKEVIA TIETOJA

Pakkausmateriaalien ja vanhojen la
ymparistdéa kunnioittavalla tavalla

itteiden havittaminen

PAKKAUSMATERIAALIT Kaikki kéytetyt pakkausmateriaalit ovat

ELECTROLUX-mikroaattouunit on pakattava
huolellisesti, jotta ne eivat vahingoittuisi kulietuksen Kas

ymparistdystavallisia ja voidaan kierrattad. Pahvi on
valmistettu kierratyspaperista ja puuosat ovat

ittelemattomia. Muoviosat on merkitty

alkana. .
Pakkauksessa kaytetadn mahdollisimman vahan fgéf’aéva;t(;lyetyleeni esim. paallysmuovi
pakkausmateriaaleja. "PS” - polystyreeni, esim. pakkausmateriaalina

Pakkausmateriaalit (esim. paallysmuovi tai

vaahtomuovi) voivat olla vaarallisia lapsille. "ppr

Tukehtumisvaara. Pida pakkausmateriaalit
poissa lasten ulottuvilta.

——

(freoniton).
polypropyleeni, esim. pakkaushinnat.

Pakkausmateriaalien uudelleenkayttd sdastéa
raaka-aineita ja vahentaa jatteen madraa.
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Pakkausmateriaalit tulee vieda Iahimpaan
kierratyspisteeseen.
Pyyda lisétietoja paikallisitta viranomaisilta.

VANHOJEN LATTEIDEN
HAVITTAMINEN

Vanhat laitteet tulee tehda vaarattomiksi ennen
havittdmista irottamalla pistoke ja katkaisemalla ja
havittamalla virtajohto.

Taman jalkeen laite tulee vieda lahimpaan
kierratyspisteeseen. Tarkista paikallisitta
viranomaisilta, voiko paikkakunnallasi kierrattaa
séhkolaitteita.

Symboli E joka on merkitty tuotteeseen tai sen
pakkaukseen, osoittaa, etta tata tuotetta ei saa
kasitella talousjatteend. Tuote on sen sijaan
luovutettava sopivaan sahko- ja
elektroniikkalaitteiden kierratyksesta huolehtivaan
kerayspisteeseen. Taman tuotteen asianmukaisen
havittdmisen varmistamisella autetaan estamaan
sen mahdolliset ympéristdon ja terveyteen
kohdistuvat haittavaikutukset, joita voi aiheutua
muussa tapauksessa taman tuotteen
epaasianmukaisesta jatekasittelysta. Tarkempia
tietoja tAman tuotteen kierrattdmisestéa saat kuntasi
jateasioita hoitavalta viranomaiselta,
talousjatehuoltopalvelusta tai likkeesta, josta tuote
on ostettu.



4. Norwegian CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:3(%%83

NORSK 83
INNHOLD
VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER . ... ... 84
APPARATOVERSIKT . . 88
KONTROLLPANEL . .. 89
FORDENBRUKES FORSTE GANG . .. ... . 89
MIKROBOLGER BRUK . . .. 91
TABELLER PROGRAMMER. . . ... 97
OPPSKRIFTER . . o 101
VEDLIKEHOLD OG RENGJORING . .. ... e 104
HVADU GJOR HVIS .. 106
SPESIFIKASJONER. . . . 106
INSTALLERING . . . 107
MILJOINFORMASJON. . . . o 109

VI TENKER PA DEG

Takk for at du har kjept et produkt fra Electrolux. Du har valgt et produkt som bringer fler tiar
med erfaring og innovasjon med seg. Genial og stilig, og den er designet med tanke pé deg.
Du kan vaere trygg péa at du far gode resultater hver gang du bruker den.

Velkommen til Electrolux.

G4 inn pa nettstedet vart for a:

@ Fa rad om bruk, finne brosjyrer, feilsaking, serviceinformasjon:
www.electrolux.com

a Registrere produktet ditt for & f bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

Kjape tiloeher, forbruksvarer og originale reservedeler til produktet ditt:
’E www.electrolux.com/shop

KUNDESTOTTE OG SERVICE

Vi anbefaler at du bruker originale reservedeler.
Nér du kontakter serviceavdelingen, mé du serge for & ha felgende data for handen.
Informasjonen finner du pa typeskiltet. Modell, PNC (produktnummer), serienummer.

/N Advarsel/Forsiktig - Sikkerhetsinformasjon

@ Generell informasjon og tips
(%) Miliginformasjon
Med forbehold om endringer.
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VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER

AN

For & unngé brannfare

Mikrobglgeovnen bar holdes under oppsyn
mens den er i bruk. For hoye effektnivaer eller for
lange tilberedningstider kan fere til overoppheting
av matvarer og resultere i brann. Stromuttaket
ma veere lett tilgiengelig, slik at enheten lett kan
kobles fra stromnettet i nedstilfeller.
Vekselstremsuttaket méa vaere pa 230 V, 50 Hz,
med minimum 10 A fordelingssikring, eller
minimum 10 A fordelingskretsbryter. Det
anbefales at man benytter en separat stromkrets
for kun dette apparatet. Ovnen ma ikke
oppbevares eller brukes utenders.

Hvis det begynner & ryke av
maten som yarmes, MA
MAN IKKE APNE DOREN.
Sla av ovnen, trekk ut
kontakten og vent il maten
ikke ryker lenger. A apne
doren mens det ryker av
maten, kan fore til brann.
Bruk kun beholdere og
utstyr som er beregnet pa
bruk i mikrobelgeovn. lkke
la ovnen sta uten tilsyn ved
bruk av engangsbeholdere i
plast, papir eller andre
brennbare matbeholdere.
Rengjor bolgelederdekselet,
ovnsrommet, dreieplaten
og dreleplatestatlvet etter
bruk. Disse ma vaere torre
og frie for fett.
Fettavsetninger kan
overoppvarmes og
begynne a ryke eller ta fyr.
Mikrobglgeovnen er

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER: LES NOYE
OG OPPBEVAR FOR FREMTIDIG REFERANSE

beregnet pa oppvarming av
mat og drikke. Torking av
mat eller klesplagg og
oppvarming av varmeputer,
tofler, svamper, fuktige
Kluter o.l. kan medfore fare
for personskade, antenning
eller brann.

lkke plasser antennelige materialer naer ovnen
eller ventilasjonsapninger. Ikke blokker
ventilasjonsapningene. Fjern alle
metallforseglinger, metalltrader osv. fra mat og
matemballasje. Gnistoverslag pé metalliske
overflater kan forarsake brann. Mikrobglgeovnen
ma ikke brukes til & varme opp olje for fritering.
Temperaturen kan ikke kontrolleres og olien kan
ta fyr. Ved tiloeredning av popkorn ma man kun
bruke popkornbeholdere beregnet pa bruk i
mikrobelgeovn. Man mé ikke oppbevare mat
eller andre gjenstander inne i ovnen. Kontroller
innstilingene etter at du starter ovnen for & sikre
at den fungerer som ensket. Se tipsene og
radene i denne brukerhandboken og i
kokebokdelen.

For a unnga fare for skader

/N ADVARSEL! Ikke bruk
ovhen om den er skadet
eller har feilfunksjoner.

For bruk, sjekk falgende
punkter:

a) Daren: Pass pa at deren
lukkes ordentlig og sjekk
at den ikke er skjev eller
vridd.

b) Hengslene og
sikkerhetsdorsperren:
Sjekk at de ikke er
brukket eller lase.

——



c) Dartetning og
frontramme: Pass pa at
de ikke er skadet.

d) Inne i ovnsrommet eller
pa doren: Pass pa at det
ikke finnes bulker.

e) Stromledning og
stikkontakt: Pass pa at
de ikke er skadet.

Du ma aldri justere,

reparere eller modifisere

ovnen selv. Det er farlig for
alle andre enn fagleert
personell a utfore eventuell
service eller reparasjon
som innebzerer a fjerne
dekslet som beskytter mot
eksponering for
mikrobglgeenergi.

Ikke bruk ovnen med daren &pen, eller endre
dorens sikkerhetssperrer pa noen méate. lkke
bruk ovnen hvis det finnes en gjenstand mellom
derforseglingene og lukkeflatene.

Ikke la det bygge seg opp
fett eller smuss pa
dortetningen eller
tilstatende deler. Folg
instruksjonene for
“Vedlikehold og
rengjoring”. Hvis man ikke
holder ovnen ren kan dette
fore til forringelse av
overflaten, noe som videre
kan redusere apparatets
levetid. Det kan ogsa fore til

en farlig situasjon.
Personer med PACEMAKER ber sjekke med
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lege eller produsenten av pacemaker for
forholdsregler vedrerende mikrobgelgeovner.

For & unnga fare for elektrisk stot

Ikke under noen omstendigheter méa du fierne
den ytre kassen. Ikke sal eller fer inn gjenstander
i derlasépningene eller ventilasjonsapningene.
Ved slikt sel, sl& av ovnen, trekk ut kontakten
med en gang, og ring en autorisert
ELECTROLUX servicerepresentant. Ikke senk
stremledningen eller kontakten i vann eller andre
vaesker. Ikke la stremledningen ligge over varme
eller skarpe overflater, s& som varmiuftsventilas-
jonsépningen bakerst pa toppen av ovnen.

Ikke prov a skifte ut
ovnslampen sely, eller la
noen som ikke er autorisert
av ELECTROLUX gjore
dette. Hvis ovnslampen
slutter a lyse, ta kontakt
med din forhandler eller en
autorisert ELECTROLUX
servicerepresentant.

Hvis stremledningen til denne ovnen skades, méa
den erstattes med en spesiell ledning. Dette ma
utferes av en autorisert ELECTROLUX
servicerepresentant.

For a unnga fare for eksplosjon og
plutselig koking

/5 ADVARSEL! Vaesker og
andre matvarer ma ikke
varmes opp i forseglede
beholdere, da de kan
eksplodere.

Bruk aldri forseglede beholdere. Fiern
forseglinger og lokk fer bruk. Forseglede
beholdere kan eksplodere pga. oppbygging av
trykk selv etter at man har slétt av ovnen. Utvis
forsiktighet ved oppvarming av vaesker i
mikrobelgeovn. Bruk en beholder med vid
apning, slik at bobler kan slippe ut.

Oppvarming av vaesker i
mikrobglgeovn kan fore til
forsinket eksplosjonsartet

——
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koking, derfor ma man
utvise forsiktighet ved
handterlng av beholderen.

For & forhindre plutselig erupsjon av kokende

veeske og mulig skalding:

1. Rar i veesken for oppvarming/gienoppvarming.

2. Det anbefales at man plasserer en glass-
stang eller liknende redskap i veesken under
oppvarming.

3. Laveesken st& i ovnen i minst 20 sekunder
etter tilberedning for & unngé forsinket,
eksplosjonsartet sprut fra kokekaret.

Kok ikke egg i skallene, og
hele, hardkokte egg bor
ikke varmes oppi
mikrobglgeovn fordi de kan
eksplodere selv etter at
mikrobelgeovnstilberednin
gen er avsluttet. For & koke
eller varme opp egg som
ikke har blitt rort eller
blandet, stikk hull pa
plommer og hviter, hvis
ikke kan eggene eksplodere.
Ta av skallet og del opp
hardkokte egg for de
varmes i mikrobglgeovn.

Stikk hull p& skall/skinn pa matvarer som poteter,
polser og frukt fer tilberedning i mikrobelgeovn,
hvis ikke kan de eksplodere.

For & unnga fare for brannskader

Bruk grytelapper eller -hansker nér du tar mat ut
av ovnen, for & unnga brannsar. Apne alltid
beholdere, popkornposer, stekeposer osv. vendt
fra ansikt og hender for & unngé brannsér fra
damp.

For a unnga brannsar ber
du alltid teste matens
temperatur og rore i den for
den serveres. Veer spesielt
oppmerksom pa
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temperaturen i mat og
drikke som gis til spedbarn,
barn eller eldre.

Temperaturen til beholderen er ikke nedvendigvis
den samme som temperaturen pa maten eller
drikken; sjekk alltid temperaturen pa selve
matvaren. Hold litt avstand fra ovnsderen nér du
dpner den, for & unngé brannsér fra damp og
varme som kommer ut fra derdpningen. Del opp
fylte bakervarer etter oppvarming for & slippe ut
damp og unngé brannsér. Hold barn borte fra
doren for & forhindre dem i & brenne seg.

For a unnga at barn bruker
mikrobglgeovnen feil
A ADVARSEL! Apparatet
og dets tilgjengelige
deler blir varme under
bruk. Pass pa sa du ikke
bergrer varmeelementene.
Barn under atte ar ma
ikke komme i naerheten
med mindre de holdes
under konstant oppsyn.
Dette apparatet kan brukes
av barn fra atte ar og
oppover og personer med
reduserte fysiske,
sensoriske eller mentale
evner eller mangel pa
erfaring og kunnskap
dersom de har blitt holdt
under oppsyn eller fatt
instruksjoner angaende
sikker bruk av apparatet og
forstar de tilknyttede
farene. Barn bor vaere
under oppsyn for a sikre at
de ikke leker med

——



apparatet. Rengjoring og
brukervedlikehold skal ikke
utfores av barn med
mindre de er atte ar eller
eldre og holdes under

oppsyn.
Dette apparatet er
beregnet pa bruk i
privathusholdninger og
tilsvarende bruksomrader
som: kjakkenomrader for
ansatte i butikker, pa
kontorer og i andre
arbeidsmiljger; gardshus;
av gjester ved hoteller,
moteller og liknende
overnattingssteder; private
overnattingssteder (f.eks.
bed and breakfast).

Ikke len deg eller sving pa ovnsdaren. Ikke lek
med ovnen eller bruk den som et leketoy. Barn
ber leere alle viktige sikkerhetsinstruksjoner: bruk
av grytelapper, forsiktig fierning av lokk over mat
og & veere spesielt forsiktig med emballasie (.
eks. selvoppvarmende materialer) som er
utformet for & lage spro mat, da disse kan vaere
ekstra varme.

Andre advarsler

Ovnen ma ikke modifiseres pa noen mate.
Denne ovnen er kun beregnet pa mattiloeredning
i private hjem, og skal kun brukes for tilberedning
av mat. Den er ikke egnet for profesjonell bruk
eller bruk i laboratorier.

For & fremme problemfri bruk av ovnen
og unnga skade

Ikke bruk ovnen nar den er tom. Ved bruk av
bruningsfat eller selvoppvarmende materialer, ma
du alltid plassere en varmemotstandig isolering,
som en porselenstallerken, under for & unnga
skade pé dreieplaten og dreieplatestativet pga.
termospenning. Oppvarmingstidene som er
spesifisert i oppskrifter/instruksjoner ma ikke
overstiges. lkke bruk metallredskaper som
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reflekterer mikrobolger og kan fore til elektrisk

gnistoverslag. Ikke plasser hermetikkbokser i

ovnen. Bruk kun dreieplaten og dreieplatestativet

som er beregnet for denne ovnen. Ikke bruk

ovnen uten dreieplaten.

For & unngé at dreieplaten knuses:

a) La dreieplaten avkjeles for du rengjer den
med vann.

b) Ikke plasser varm mat eller varme redskaper
pa en kald dreieplate.

c) Ikke plasser kald mat eller kalde redskaper pa
en varm dreieplate.

Ikke plasser noe pé den ytre kassen under bruk.

& Merknad!

Hvis du ikke er sikker pa hvordan du kan koble til
ovnen, kontakt en autorisert, kvalifisert elektriker.
Verken produsent eller forhandler kan péta seg
ansvar for skade pa ovnen eller personskader
som oppstéar fordi man ikke har koblet ovnen til
elektrisk stramkilde pa korrekt méte. Vanndamp
eller -dréper kan fra tid til annen dannes pa
ovnsveggene eller rundt dertetningen og
frontrammen. Dette er normalt, og er ikke tegn
pa mikrobelgelekkasje eller feilfunksjon.



o
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APPARATOVERSIKT
MIKROB@LGEOVN OG TILBEH@R

Frontkant

Ovnslampe

Kontrollpanel

Darapner

Plate som beskytter bolgeleder
Ovnsrom

Pakning for dreietallerken
Dearpakning og lukkeflater
Festepunkter (4 punkter)
Ventilasjonspninger

Ytre kasse

Bakre kasse
Stremledning

EFEEEEREEEEEE

Sjekk at felgende tilbeher medfelger:

Dreieplate
Dreieplatestativ
4 festeskruer (ikke vist)

e Plasser dreieplatestativet i fordypningen i bunnen av
ovnsrommet.

¢ Plasser sa dreieplaten oppa dreieplatestativet.

¢ For & unnga skade pa dreieplaten ber du serge for at fat og
beholdere laftes over kanten pé dreieplaten nér du tar dem ut av ovnen.

Nar du bestiller tilbeher, gir du to referanser til forhandler eller autorisert ELECTROLUX
serviceagent: produktnummer og modelinavn.

——



4. Norwegian CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:3%@%89

KONTROLLPANEL

DIGITALT DISPLAY indikatorer

Mikrobelger
@ Klokken

E' Tillagningstadier
Pluss/minus

AUTOTILBEREDNING indikatorer
AUTOTILBEREDNING knapp
AUTOTINING knapp
EFFEKTNIVA knapp

B TID/VEKT knappen

START/+30 knapp

B STOPP knapp

El DORAPNINGS knapp

n Vekt

Autotining bred
”M""‘ Autotining

NORSK 89

FOR DEN BRUKES FORSTE GANG

ECON. INNSTILLINGER

Ovnen er innstilt pé energisparingsmodus —

"Econ.”

1. Sett ovnens stopsel i stikkontakten.

2. Padisplayet vises: "Econ".

3. Displayet vil telle ned fra 3:00 til null.

4. Nér nedtellingen er fullfert, vil ovnen g over i
"Econ.”-modus og skjermen blir blank igjen.

(i)

e For & kansellere "Econ.”-modus, still inn
klokken.

STILLE KLOKKEN

Ovnen har 12- og 24-timersklokke.
Eksempel: Slik stiller du klokken til 11:30 (12-
timersklokke).

1. Apne deren.

2. P& displayet vises: "Econ".

3. Trykk pé og hold inne START/+30-knappen i
5 sekunder. Ovnen avgir en pipelyd. Displayet

4. Roter TID/VEKT-knappen for & justere

timeverdien.

5. Trykk p& START/+30-knappen én gang, og
roter deretter TID/VEKT-knappen for & justere
minuttene.

. Trykk pa START/+30-knappen.

. Kontroller displayet:
Lukk deren. m

(i)

e Du kan rotere TID/VEKT-knappen med eller
mot klokken.

¢ Kilokken stilles ikke inn hvis du trykker pa
STOPP-knappen. Pa displayet vises: "Econ".

o0~
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Eksempel: For & stille klokken til 23:30 (24

timers klokke).

1. Apne doren.

2. Padisplayet vises: "Econ".

3. Trykk pa og hold inne START/+30-knappen i
5 sekunder. Ovnen avgir en pipelyd. Displayet

viser: m
4. Trykk pa START/+30-knappen. Displayst
viser:

5. Roter TID/VEKT-knappen for & justere
timeverdien.

6. Trykk p& START/+30-knappen én gang, og
roter deretter TID/VEKT-knappen for & justere
minuttene.

. Trykk p& START/+30-knappen.

7
8. Kontroller displayet:
9. Lukk daren. m

(i)

e Du kan rotere TID/VEKT-knappen med eller
mot klokken.

¢ Kilokken stilles ikke inn hvis du trykker pa
STOPP-knappen. Pa displayet vises: "Econ".

JUSTERE TIDEN NAR KLOKKEN ER
STILT INN

Eksempel: For 4 stille kiokken til 11:45.

1. Apne daren.

2. Trykk p& og hold inne START/+30-knappen i
5 sekunder. Ovnen avgir en pipelyd. Displayet

viser: m
(Trykk pa START/+30-knappen én gang til for
& bytte til 24-timersklokke.)

3. Roter TID/VEKT-knappen for & justere
timeverdien.

4. Trykk pa START/+30-knappen én gang, og
roter deretter TID/VEKT-knappen for & justere
minuttene.

5. Trykk p& START/+30-knappen.

6. Kontroller displayet: m

HVIS DU VIL AVBRYTE KLOKKEN
OG SATT ECON MODE

1. Apne doren.
2. Trykk pé og hold inne START/+30-knappen i
5 sekunder. Ovnen avgir en pipelyd. Displayet
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(Trykk pa START/+30-knappen én gang til for
a bytte til 24-timersklokke.)

. Trykk pa STOPP-knappen.

. Pa displayet vises: "Econ".

. Lukk daren.

. Displayet vil telle ned fra 3:00 til null.

. Nér nedtellingen er fullfort, vil ovnen ga over i
"Econ.”-modus og skjermen blir blank igjen.

~NOo O~ W

BRUKE STOPP-KNAPPEN

Bruk STOPP-knappen for &:

1. Slette en feil under programmering.

2. Stanse ovnen midlertidig under tilberedning.
3. Annullere et program under tilberedning, trykk

to ganger.
[ ]

@
SIKKERHETSLAS

Ovnen har en sikkerhetsfunksjon som forhindrer
at ovnen kan startes utilsiktet av et barn. Nér
lasen er innstilt, vil ingen del av mikrobelgeovnen
fungere for sikkerhetsfunksjonen har blitt
kansellert.

Eksempel: Stille inn sikkerhetslasen.
1. Trykk og hold inne STOPP-knappen i 5
sekunder.

@

Ovnen vil pipe og "LOC” vil vises: m

e For & kansellere sikkerhetslasen, trykk pa
STOPP-knappen i fem sekunder, ovnen vil
pipe to ganger og klokkeslett vil vises.

e Sikkerhetslasen kan ikke stilles inn hvis
klokken ikke er innstilt.

——
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MIKROBULGER BRUK
MIKROBOLGER TINING RAD
For & lage/tine mat i en mikrobglgeovn méa Det er viktig & snu, flytte pa eller rere i maten for
mikrobglgeenergien kunne ga giennom a sikre jevn oppvarming.
beholderen for & trenge inn i maten. Derfor er det  Maten ma sta litt etter oppvarming, slik at
viktig & velge passende kokekar. varmen fordeles jevnt i maten.

Runde/ovale skéler er & foretrekke fremfor
firkantede eller avliange, siden maten i hjgrnene
har en tendens til & bli varmet for mye.

Kjennetegn

Ingredienser  Matvarer med mye fett eller sukker (f.eks. fete sauser eller eplepai) trenger kortere
oppvarming. Man ber veere forsiktig da overoppheting kan forarsake brann.

Kompakthet  Hvor kompakt maten er vil pavirke oppvarmingstiden. Lette, por@se matvarer som
kaker og brad varmes raskere opp enn tunge, kompakte matvarer som f.eks. en
stek eller gryterett.

Mengde Oppvarmingstiden skes med mengden mat som plasseres i ovnen. Det tar lenger tid
a koke fire poteter enn to.

Sterrelse Sma matvarer og sma biter varmes raskere enn store, siden mikrobglgene kan trenge
inn fra alle sider og mot midten. For jevn oppvarming ber alle bitene veere like store.

Fasong Matvarer med ujevn fasong, som for eksempel kyllingoryst eller larstykker bruker
lenger tid pa de tykkeste partiene. Runde fasonger varmes jevnere enn firkantede
fasonger.

Temperatur Starttemperaturen pa maten vil pavirke oppvarmingstiden. Avkjelte matvarer trenger

lenger tid enn matvarer med romtemperatur. Skjeer i mat med fyll, for eksempel
berlinerboller, for a slippe ut varme eller damp.

Oppvarmingsteknikker

Anrette Plasser de tykkeste bitene av maten mot kantene pa skalen. f.eks. larstykker av
kylling.

Dekke til Bruk plastfolie med luftehull for mikrobelgeovn eller et passende lokk.

Stikke hull Matvarer med skall, skinn eller hinne ma stikkes hull i flere steder fer oppvarming,
siden dampen som danner seg kan f& maten til & eksplodere, f.eks. poteter, fisk,
kyling, palser.

& Viktig! Egg ber ikke kokes i mikrobglgeovn, siden de kan eksplodere selv etter
at oppvarmingen er ferdig, for eksempel posjerte egg, speilegg eller kokte egg.

Rer, vend og  For & fa jevn oppvarming er det viktig a rere, vende og flytte pa maten under

flytt pé oppvarmingen. Rering og flytting skal alltid skje fra kanten mot midten.
Hvile Hviletid er nedvendig etter oppvarming, slik at varmen fordeles jevnt i maten.
Dekke Noen omréder pa matvarer som tines kan bli varme. Varme omrader f.eks. pa

larstykker og kyllingvinger kan dekkes med foliebiter som reflekterer mikrobelgene.
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MIKROBYLGESIKRE KOKEKAR

Kokekar Mikrobglg- Kommentarer

esikker

Aluminiumsfolie/ vI/X Sma stykker med aluminiumsfolie kan brukes til & beskytte

foliebeholdere matvarer mot overoppheting. Folien mé plasseres minst 2 cm fra
veggene pa ovnen, siden overslag kan forekomme.
Foliebeholdere anbefales ikke hvis ikke det er spesielt oppgitt fra
produsenten. Felg veiledningen noye.

Bruningspanner v Felg alltid produsentens veiledning. Oppvarmingstidene som
oppgis mé ikke overstiges. Vaer sveert forsiktig, disse pannene blir
sveert varme.

Porselen og vVIiX Porselen, keramikk, glaserte leirvarer og benporselen kan

keramikk vanligvis brukes, bortsett fra de som har metalldekor.

Glasstoy, f.eks. v Man ber veere forsiktig med bruk av glasstey, siden det kan

Pyrex ® knuse eller sprekke dersom det varmes opp raskt.

Metall 'e Man anbefaler ikke bruk av metallkokekar i kombinasjon med
mikrobelgeenergi. Overslag kan oppsta, og det kan forérsake
brann.

Plast/styrenplast, v Man ber veere forsiktig med bruk av disse, siden noen beholdere

f.eks. hurtigmat- deformeres, smelter eller misfarges ved hoye temperaturer.

beholdere

Plastfolie v Den ber ikke berere maten, og ma stikkes hull i for & slippe ut
damp.

Fryse-/stekeposer ¢/ De ma stikkes hull i for & slippe ut damp. Pass pa at posene er
egnet for bruk i mikrobelgeovn. Bruk ikke plast- eller metallklips,
disse kan smelte eller ta fyr p& grunn av overslag.

Papir - tallerkener, v Brukes kun til forsiktig oppvarming eller for a absorbere fuktighet.

kopper og tarkerull Man ber vaere forsiktig, overoppheting kan forérsake brann.

Halm- og v Pass alltid pa nér disse materialene brukes, overoppheting kan

trebeholdere forarsake brann.

Resirkulert papirog ¥ Disse kan inneholde rester av metall, noe som kan forarsake

avispapir overslag og brann.

MIKROBYJLGER TILBEREDNING

Ovnen din kan programmeres for inntil 90
minutter. @kningsenhetene man kan bruke for
matlaging varierer fra 15 sekunder til fem
minutter. Det avhenger av den totale
tilberedningstid, som vist i tabellen.

MANUELL TINING

For manuell tining (uten bruk av

Tilberedningstid @kningsenhet
0-5 minutter 15 sekunder
5-10 minutter 30 sekunder
10-30 minutter 1 minutt

30-90 minutter 5 minutter

autotiningsfunksjonen), bruk 240 W. Etter at
effektnivaet er valgt vises symbolet for tining pa

skjermen.



MIKROBQLGEEFFEKTNIVAER

Mikrobglgeovnen din har 6 nivaer.

4. Norwegian CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:3(%%93

NORSK 93

Effekt-
innstilling

Forslag til bruk

800 W/HGY  Brukes til hurtig matlaging eller oppvarming, f.eks. supper, gryteretter, hermetiske
matvarer, varme drikker, grennsaker, fisk og lignende.

560 W Brukes til lengre matlaging av tettere matvarer som stek, kiettpudding, og
ferdigmailtider, ogsa for emtéalige retter som ostesaus og sukkerbrad. Ved denne
lavere innstilingen vil ikke sausen koke over og mat vil tilberedes jevnt uten &
overkoke pa sidene.

400 W For tette matvarer som krever lang tiloeredningstid nar det tilberedes pa tradisjonell
mate, f.eks. retter med storfekjott, anbefales det & bruke denne innstilingen for & sikre
at kjottet blir mort.

240 W/ For & tine, velg denne effektinnstilingen for a sikre at retten tines jevnt. Denne

TINING innstilingen er ogsa ideell for 4 tilberede ris, pasta, melboller og lage eggekrem.

80 W For forsiktig tining, for eksempel kremkaker eller smerdeig.

ow For nedtellingsinnstilling.

W = WATT

Eksempel: VVarme opp suppe i to minutter og
30 sekunder pa 560 W mikrobelgesffektniva.

1. Trykk to ganger pa EFFEKTNIVA knapp.
A

P

2. Angi ensket tid ved & dreie pa TID/VEKT
knappen med eller mot klokken 2.30

displayet. @
»

3. Tryk p& START/+30 knappen.

T x1
4. Kontroller displayet:

/N Viktig!
Hvis du ikke stiller inn effektniva, stilles det au-
tomatisk til 800 W/HQY.

(3]

Tilberedningstiden pa det digitale displayet
stopper automatisk hvis deren &pnes under
tilberedningsprosessen. Tilberedningstiden
telles ned igjen nér deren lukkes og man
trykker pa START/+30 knappen.

Hvis du vil se effektnivaet under
tilberedningen, trykk p& EFFEKTNIVA
knappen.

Du kan gke eller redusere tilberedningstiden
under tilberedning ved & rotere TID/VEKT-
knotten.

Du kan endre effekinivéet under tilberedning
ved & trykke pa EFFEKTNIVA knappen.

For & kansellere et program under
tilberedning, berer STOPP-knappen to
ganger.
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TIDSUR

Eksempel: For & stille inn sju minutters
nedtelling.
1. Tryk p& EFFEKTNIVA knapp 7.

A

____F

2. Angi ensket tid ved & dreie pa TID/VEKT
knappen med eller mot klokken 7.00
displayet. .

@

It )

3. Tryk pa START/+30 knappen.

& x1

4. Kontroller displayet: ﬂ

e For & stoppe nedtelingen, trykk p& STOPP-
knappen. For & fortsette nedtellingen, trykk pa
START/+30, for & avslutte, trykk pa STOPP-
knappen igjen.

LEGG TIL 30 SEKUNDER

START/+30 knappen gjer det mulig & bruke
de folgende to funksjonene.

1. Direktestart
Du kan starte tiloeredningen pa 800 W/H@Y
mikrobelgesffektniva i 30 sekunder ved &
trykke pé& START/+30 knappen.

<‘l~/30
2. Forlenge tilberedningstiden
Du kan forlenge tilberedningstiden under
manuell tilberedning for flere sekvenser a 30
sekunder hvis du trykker pa knappen mens
ovnen er i gang.

<|'§0

e Du kan ikke bruke denne funksjonen ved
AUTOTILBEREDNING eller AUTOTINING.
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PLUSS OG MINUS

PLUSS- A\ og MINUS 7 -funksjonen gir deg
muligheten til & oke eller redusere
tilberedningstiden ved bruk av automatiske
programmer.

Hvis du foretrekker faste kokte poteter bruk
MINUS /.

Hvis du foretrekker myke kokte poteter, bruk
PLUSS A\ .

Eksempel: For godt kokte poteter, 0,3 kg:
1. Velg ensket meny ved a trykke 2 ganger pa
AUTOTILBEREDNING knappen.

& x2
2. Ved & dreie pa TID/VEKT knappen 0.3

displayet. @
{

3. Trykk p& EFFEKTNIVA én gang for & velge
PLUSS A\-justering.
A

__K

4. Tryk pa START/+30 knappen.

5. Kontroller displayet: P

(@

e For kansellere PLUSS/MINUS, trykk pé
EFFEKTNIVA tre ganger.

 Hvis du velger PLUSS, vil skjermen vise A\ .

e Huvis du velger MINUS, vil skjermen vise ¥/ .
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TILBEREDNING | FLERE TRINN %L[{IT[\(ID(IE/IATISK TILBEREDNING OG

Det kan programmeres en sekvens pa tre

stadier (maks.) med kombinasjon av Funksjonen Autotilberedning og autotining regner

MIKROBOL GE. automatisk ut den korrekte tiloeredningsmodus
. og tilberedningstid. Du kan velge mellom syv

Eksempel: For a tiberede: AUTOTILBEREDNING menyer og fem

5 minutter pa 800 W effekt (trinn 1) AUTOTINING menyer.

16 minutter pa 240 W effekt (trinn 2) . .
Autotilberedning

Trinn 1 Mat Symbol
1. Velg ensket meny ved atrykke 1 ganger pa Drikke 5§
EFFEKTNIVA knappen. =

Kokte poteter og bakte poteter

= )
- x1 Frosne Grennsaker Q;’“

2. Angi ensket tid ved & dreie pa TID/VEKT Friske Grannsaker &
knappen med eller mot klokken 5.00 Frosne Ferdigmaltider ol
displayst. @ Fiskefilet med saus <>
k‘) Eksempel: For kokte poteter, 0,3 kg:

1. Velg ensket meny ved & trykke 2 ganger pa
AUTOTILBEREDNING knappen.

o x2

Trinn 2 o o
1. Velg ensket meny ved & trykke 4 ganger pa 2. \d/%%;gte'e Pa TIDVEKT knappen 0.3

EFFEKTNIVA knappen. @
A
L
B -

. . . 3. Tryk pa START/+30 knappen.
2. Angi onsket tid ved a dreie pa TID/VEKT
knappen med eller mot klokken 16.00 -

displayet. @ & x1
k ) 4. Kontroller displayet:
b

3. Tryk pa START/+30 knappen.

3. Kontroller displayet:

& x1 Nér det kreves handling (f. eks. & snu maten),
stopper ovnen, man herer en signallyd,
resterende tilberedningstid og eventuell indikator
vil blinke i displayet. For & fortsette
tilberedningsprosessen, trykk pd START/+30
Ovnen vil begynne tilberedningen for 5 minutter knappen. Ved slutten av tilberedningstiden vil
pé 800 W, og deretter fortsette med 16 minutter ~ programmet stoppe automatisk. Et signal lyder,

4. Kontroller displayet:

pa 240 W. og tilberedningssymbolet vil blinke. Etter ett
minutt og et paminnelsespip, Vil klokkeslettet
vises.



4. Norwegian CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:3(%%96

96 www.electrolux.com

Autotining

Mat Symbol
Kjett/fisk/fugl WY
Brod st A

Eksempel: For tining 0,2 kg bred.
1. Velg ensket meny ved & trykke 2 ganger pa
AUTOTINING knappen.

& x2
2. Ved & dreie pa TID/VEKT knappen 0.2

displayet.
G;J

3. Tryk pa START/+30 knappen.

& x1

4. Kontroller displayet:

Nér det kreves handling (f. eks. & snu maten),
stopper ovnen, man herer en signallyd,
resterende tilberedningstid og eventuell
indikator vil blinke i displayet. For & fortsette
tilberedningsprosessen, trykk pa START/+30
knappen. Ved slutten av den automatiske
tiningstiden vil programmet stoppe
automatisk. Et signal lyder, og
tilberedningssymbolet vil blinke. Etter ett
minutt og et paminnelsespip, vil klokkeslettet
vises.
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TABELLER PROGRAMMER
TABELLER AUTOMATISK TILBEREDNING OG TINING

NORSK 97

Autotilbere- Vekt (Painallus Knapp Fremgangsmate
dning nr. vastaa)/Utstyr
Drikke 1-4 kopper - e Plasser koppen neer kanten av det roterende fatet.
Kaffe/te 1 kopp =200 ml
( ) Isésp PP o
Kokte poteter og 0,1-0,8 kg (100 g) Kokte poteter: Skrell potetene og del dem opp
bakte poteter Bolle og lokk - imindre biter.
§85 & x2 Bakepotet: Velg poteter pd omtrent samme sterrelse
(D) og vask dem.
® | egg potetene som skal kokes eller bakes i en
bolle.
e Tilsett nedvendig mengde vann (pr. 100 g), ca. 2 ss
og litt salt.
e Dekk til med et lokk.
o Nar du harer et lydsignal, rer om og dekk til igjen.
e Laretten hvile i ca. 2 minutter etter at den er ferdig.
Frosne 0,1-0,6 kg (100 g) e Tilsett en ss vann pr. 100 g, og salt etter enske.
Grennsaker Bolle og lokk F (Det er ikke n@dvendig & tilsette vann til sopp.)
< e x3 o Dekk til med et lokk.
Q e Nar du herer et lydsignal, rer om og dekk til igjen.
e | aretten hvile i ca. 2 minutter etter at den er
ferdig.
@ Hvis frosne grennsaker er sasmmenfrosset,
tilbered dem manuelt.
Friske 0,1-0,6 kg (100 g) o Del opp i sSma biter, f. eks. strimler, terninger eller
Grennsaker Bolle og lokk - skiver.

NS

Tilsett en ss vann pr. 100 g, og salt etter anske.
(Det er ikke nedvendig & tilsette vann til sopp.)
Dekk til med et lokk.

Nar du herer et lydsignal, rer om og dekk til igjen.
La retten hvile i ca. 2 minutter etter at den er ferdig.

Frosne
Ferdigmaltider
(som kan reres
om i)

sk

0,3-1,0 kg (100 g)
Bolle og lokk

Flytt maltidet til en beholder som er egnet for bruk
i mikrobelgeovn.

Tilsett noe veeske om det anbefales av
produsenten.

Dekk til med et lokk.

Tilbered uten tildekning om dette er produsentens
instruksjoner.

Nar man herer lydsignalet, rer og dekk til pa nytt.
La retten hvile i ca. 2 minutter etter at den er
ferdig.

Fiskefilet med
saus

0,4-1,2 kg* (100 g)
Gratineringsform
og mikrobglgefolie

& x6

Se oppskrift for “fiskefilet med saus” pa side 98.

* Samlet vekt for alle ingrediensene.

@ Avkjelt mat tilberedes fra 5 °C, frossen mat tilberedes fra -18 °C.
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Autotining nr. Vekt (Painallus Knapp Fremgangsmate
vastaa)/Utstyr
Kiett/fisk/fugl 0,2-0,8 kg (100 g) e | egg maten i en ildfast form, og sett denne
llofast form - pa det roterende fatet i ovnen.
At * Vend maten nér du herer lydsignalet, og
- ® X1 pass pa at alle stykkene ligger hver for seg.
gﬁg‘lfg Eﬁisg‘rg/ref Beskytt tynnere deler og spesielt varme
kylingbryst, Kjottdeig, bif, deler med aluminiumsfoli.
koteletter, burgere, pelser) e Nar tineprogrammet er fullfert, pakker du

maten inn i aluminiumsfolie i 15-45 minutter
til den er ferdigtint.

¢ Kjottdeig: Vend Kjettdeigen nar du herer
lydsignalet. Fiern ogséa eventuell ferdigtint

kjottdeig.
(1) Passer ikke for hel fugl.
Bred 0,1-1,0 kg (100 g) e | egg bredskivene i en ildfast form, og sett
w7 |dfast form — denne pa det roterende fatet i ovnen. Hvis
S x2 det er snakk om mengder pa over 1,0 kg,

legges bradet direkte pé det roterende fatet
i ovnen. roterende fatet i ovnen.

¢ \end bredskivene nar du harer lydsignalet,
0g pass pa at alle stykkene ligger hver for
Seg.

o Nar tineprogrammet er fullfert, pakker du
bradet inn i aluminiumsfolie i 5-15 minutter
til det er ferdigtint.

@ Avkjelt mat tilberedes fra 5 °C, frossen mat tilberedes fra -18 °C.

@ @ Autotining

e | egg kun inn matens vekt. Ikke inkluder e Biffer og koteletter ber fryses ned flatpakket.
peholderens vekt. o Kijottdeig bor presses flat for den fryses ned.
e For mat som veier mer eller mindre enn det e Etter 4 ha snudd maten, beskytt tinte deler
som oppgis i tilberedningstabellene, bruk med sma biter aluminiumsfolie.
manuelle programmer. e Fjeerfe bor brukes umiddelbart etter at det er
e Sluttemperaturen varierer avhengig av tint.
starttemperaturen.

o Nar det kreves handling (f. eks. & snu maten),
stopper ovnen, man herer en signallyd,
resterende tilberedningstid og eventuell
indikator vil blinke i displayet. For & fortsette
tilberedningsprosessen, trykk pa START/+30
knappen.

e Etter modusene micro kan kjgleviften bli
aktivert.
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OPPSKRIFTER FOR AUTOMATISK KOKING

Fiskefilet med pikant saus

04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g hermetiske tomater
(uten saft)

40g 80g 120g majs

49 89 12g  chilisauce

12g 24g 36g log (finthakket)

1ts 1-2ts 2ts redvinseddike
sennep, timian og
kajennepepper

200g 400g 600g fiskefilet
salt

Fiskefilet med karrysaus

04kg 08kg 1,2kg

200g 400g 600g

fiskefilet

salt

40g 80g 1209

banan (i skiver)

160g 320g 4809

ferdiglaget karrisaus

REDUSERT EFFEKTNIVA

O\ Viktig!

Hvis du tilbereder mat lenger enn standardtid
med bare 800 W, vil ovnen
automatisk senke effektnivaet for & unnga

—

. Bland ingrediensene til sausen.

2. Plasser fiskefileten i en gratinerings-form
med de tynne endene mot sentrum, og
dryss salt over.

3. Fordel sausen over fiskefileten.

4. Dekk til med mikrobelgefolie og tilbered pa
AUTOTILBEREDNING "Fiskefilet med saus”.

5. Nar maten er kokt, tas den ut av ovnen. La

den f& hvile i 2 minutter for servering.

1. Plasser fiskefileten i en rund gratine-
ringsform med de tynne endene mot
sentrum, og dryss salt over.

2. Fordel bananen og den ferdiglagde
karrisausen over fiskefileten.

3. Dekk til med mikrobelgefolie og tilbered pé
AUTOTILBEREDNING, "Fiskefilet med saus”.

4. Nér maten er kokt, tas den ut av ovnen. La
den f& hvile i 2 minutter for servering.

overoppvarming. (Effektnivaet for
mikrobelgene vil bli redusert til 560 W.) Etter en
pause pa 90 sekunder, kan du

stille tilbake til hoyt effektniva 800 W.

Tilberedningsmodus

Standardtid

Redusert effektniva

Mikrobelge 800 W

20 minutter

Mikrobglge 560 W




4. Norwegian CS_Electrolux Step B 03/02/2014 10:3(%‘@;%100

100 www.electrolux.com

TILBEREDNINGSTABELL

Forkortelser som brukes

SS = spiseskje

kopp = en full kopp g = gram

ml = milliliter min = minutter

ts = teskje kg = kilogram

| = liter

cm = centimeter

Varme opp mat og drikke

Mat/drikke Mengde Effektniva Tid Tips
-g/ml- Innstilling -Min-
Melk, 1 kopp 150 800 W ca. 1 skal ikke dekkes til
Vann, 1 kopp 150 800 W 1-2  skal ikke dekkes il
6 kopper 900 800 W 10-12 skal ikke dekkes il
1 bolle 1000 800 W 11-13 skal ikke dekkes il

Tallerkenretter 400 800 W 3-6 skvett litt vann over sausen og dekk til; rer

(Grennsaker, kiett og etter halvgétt program

tilbehar)

Stuing/suppe 200 800 W 1-2 i, rer etter oppvarming

Gronnsaker 200 800 W 2-3 ha i litt vann, om nedvendig og dekk til; rer

500 800 W 4-5  etter halvgatt program

Kjott, 1 stykke* 200 800 W 3-4  dekk med et tynt lag saus, og dekk til

Fiskefilet* 200 800 W 2-3  dekktil

Kake, 1 stykke 150 400 W Yo legg i en ildfast form

Babymat, 1 glass 190 400 W ca.1 haien beholder beregnet pa
mikrobelgeovner, og rer godt etter
oppvarming; sjekk at maten ikke er for
varm

Smelte margarin eller 50 800 W Yo dekk il

smeor*

Smelte sjokolade 100 400 W 2-3  rer med jevne mellom rom

* Kjoleskapstemperatur

Tining

Mat Mengde Effektniva Tid Tips Huviletid

-g- Innstilling -Min- -Min-

Gulas 500 240 W 8-12  ror etter halvgatt program 10-15

Kaker, pr. stykke 150 80 W 2-5 legg i en ildfast form 9

Frukt f. eks. jordbzer, 250 240 W 4-5 fordel frukten jevnt, og vend den 5

bringebeer, plommer

etter halvgatt program

(]

sammensetning og vekt.

Tidene som oppgis i denne tabellen er kun retningslinjer og kan variere avhengig av starttemperatur,
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Tining og Tilberedning
Mat Mengde Effektniva Tid Tips Huviletid
-g- Innstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800 W 10-12  dekk til 2
Tallerkenretter 400 800 W 9-11  dekktil, ror etter 6 minutter 2
Tilberede kjott og fisk
Mat Mengde Effektniva Tid Tips Huviletid
-g- Innstilling -Min- -Min-
Stek (svin, kalv, lam) 1000 800 W 19-21* krydre etter smak, plasserien 10
400 W 11-14  grunn terteform snu etter*
1500 800 W 33-36* 10
400 W 13-17
Oksestek (medium) 1000 800 W 9-11*  krydre etter smak, plasserien 10
400 W 5-7 grunn terteform snu etter”
Fiskefilet 200 800 W 3-4 krydre etter smak, leggienlav, 3
ildfast form, dekk til
OPPSKRIFTER

Alle oppskriftene i denne kokeboken er for 4
porsjoner — hvis ikke annet er oppgitt.

Tilpasse oppskrifter for mikrobolgeovn
Hvis du vil tilpasse din favorittoppskrift for
mikrobelgeovn, ber du legge merke il
folgende: Kort ned tilberedningstiden med en
tredjedel til halvparten. Folg eksemplene til
oppskriftene i denne kokeboken. Matvarer
som har heyt vaeskeinnhold, slik som kjatt,
fisk, fjaerkre, gronnsaker, frukt, stuinger og
supper kan tilberedes i mikrobalgeovnen uten
noen problemer. Overflaten pa matvarer som

Champignonsuppe

Redskaper: Bolle med lokk (kapasitet pa 2 )

200 g sSopp, i skiver

50g lok, finhakket

300 ml kiottkraft

300 ml flote

259 mel

259 smer eller margarin
salt og pepper

1 g

150 ml flote

inneholder lite fuktighet, slik som fat med mat,
ber fuktes for oppvarming eller tilberedning.
Mengden vaeske som tilsettes ra matvarer
som breseres, bor reduseres til ca. to
tredjedeler av den mengden som oppgis i
originaloppskriften. Tilsett mer vaeske under
tilberedning om det er nedvendig. Mengden
fett som skal tilsettes kan reduseres vesentlig.
En liten mengde smer, margarin eller olje er
nok til & sette smak p& maten. Derfor er
mikrobelgeovnen perfekt for & tilberede mat
med lite fett som en del av en slankekur.

1. Ha grennsakene og Kjettkraften i bollen, dekk
til og tilbered.
8-9min. 800 W

. Bland alle ingrediensene i mikseren.

. Bland mel og smer til en deig og bland inn i
suppen. Krydre med salt og pepper, dekk til
og tilbered. Ror etter tilberedning.

4-6 min. 800 W

. Bland eggeplommen med flaten, rer inn i
suppen litt etter litt. Varm opp en kort
stund,men ikke la det kokel
1-2min. 800 W
La maten f& hvile i ca. 5 minutter for
servering.
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Ratatouille 1. Ha olivenolien og hvitieken i bollen Tilsett de
forberedte grennsakene, bortsett fra

Redskaper: Bolle med lokk (kapasitet pa 2 |) artisjokkhjertene, og krydre med pepper.

5ss olivenolie Tilsett suppekvasten, dekk til og start ovnen.
1 fedd hVit'@k, preSSGt Ror om en gang.
50g lok, oppskaret 19-21 min. 800 W
2509 aubergine i terninger Sett til artisjokkhjertene nar det er fem
200 g squash i terninger minutter igien og varm opp.
2009 paprika i store terninger 2. Smak til ratatouillen med salt og pepper.
759 fennikel i store terninger Flern suppekvasten for servering. La
1 suppekvast r_atatouﬂlen hvile i ca. to minutter etter
. - . o tilberedning.

200 g hermetiske artisjokkhjerter, delt i fire

salt og pepper
Sjotungefilet 1. Vask fisken og terk av den. Fiern evt. bein.

. . 2. Skjeer sitron og tomater i tynne skiver.
Redskaper: Lav ildfast form og plastfolie 3. Smor formen ?ned smor. Legg filetene |

(beregget p? mil)(robelgeovn formen, og hell over vegetabilsk olje.
_ca. c?m ang 4. Dryss over persille, legg pa tomat-skiver, og
4009 filet av sjotunge krydre. Legg sitronskivene p& toppen, og hell

1 sitron hvitvin over dem.
150¢g tomater 5. Legg sma smarklatter over sitronskivene,
109 smer dekk til, og kok.
1ss vegetabilsk olie 16-19 min. 800 W
1ss persille, finhakket La maten fa hvile i ca. 2 minutter for
salt og pepper servering.
4ss hvitvin
209 smer
Fylt skinke 1. Bland sammen spinat, ost og fromage frais,

0g krydre etter smak.

Redskaper: Bolle med lokk (kapasitet pa 2 |) 5 Le . . o
. Legg en spiseskje med fyll pa hver
Oval gratengform (ca. 26 cm lang) skinkeskive og rull sammen. Fest skinkerullen
1259 hakkede spinatblader med en cocktailpinne e.l.
1259 fromage frais med et fettinnhold P& 3. Lag hvit saus: Hell vann og flate i en bolle, og
20 % varm opp.
409 revet emmentalost 3-4min. 800W
pepper og paprika Smuldre smaret i melet, ha i vaesken, og rer
6 skiver kokt skinke (300 g) til du far en jevn saus. Dekk til, og kok til
125 ml vann sausen tykner.
125 ml flote 1min. 800 W
20g mel Rer, og smak til med krydder.
2049 smer eller margarin 4. Ha sausen i den smurte formen, legg
10g smer eller margarin for & smere skmkerullene pa sausen, ha palokk og
formen tilbered.
3-4 min. 800 W
La maten fa hvile i ca. 5 minutter for
servering.



Kalvestuing fra Ziirich

Redskaper: Form med lokk (kapasitet pa 2 )
600 g kalvefilet
109 smer eller margarin
50g lok, finhakket
100 ml hvitvin
sukkerkuler til ca. ¥z liter saus

300 ml flote
1ss hakket persille
Lasagne

Redskaper: Bolle med lokk (kapasitet pa 2 )
Grunn, firkantet gratineringsform
med lokk (ca. 20 x 20 x 6 cm)

300 g hermetiske tomater
50¢g opphakket skinke
50g lok, finhakket
1 fedd hvitlok, presset
2509 kjottdeig
2ss tomatpuré
salt og pepper
150 ml creme fraiche
100 ml melk
50¢g revet parmesanost
1ts blandet opphakkede urter
1ts olivenolie
1ts vegetabilsk olje til & smere formen
1259 grenne lasagneplater
1ss revet parmesan

Fruktgele med vaniljesaus

Redskaper: Form med lokk (kapasitet pa 2 )
Bolle med lokk (kapasitet pa 1 )

1509 rips, vasket og renset
1509 jordbeer, vasket og uten hams
1509 bringebaer, vasket og uten
250 mi hams

100¢g hvitvin

50 ml Sukker

8 sitronsaft

300 mi gelatinplater

/2 melk

30g vaniliestang

159 maismel
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. Skjeer kalvekjottet i avlange biter.
. Smer formen med smer. Ha Kjott og ok i

formen, dekk til, og kok. Rer én gang
under koking.
7-10 min. 800 W

. Ha i hvitvin, sukkerkuler og flote, ror

sammen, dekk til, og fortsett kokingen.
Rer med jevne mellomrom.
4-5min. 800 W

. Ror i blandingen etter koking, og la den fa

hvile i ca. 5 minutter. Dryss over persille for
servering.

. Hakk tomatene, og bland dem med skinke,

lok, hvitlek, kjettdeig og tomatpuré. Krydre,
dekk til, og kok.
7-9min. 800 W

. Bland sammen créme fraiche, melk,

parmesanost, urter, olie og krydder.

. Smegr formen og dekk bunnen med cirka en

tredel av pastaen. Ha over halvparten av
kjottblandingen og litt saus. Gjenta og avslutt
med resten pastaen. Hell resten av sausen
over pastaen og dryss over parmesanost.
Legg pa lokk og tilbered.

15-17 min. 560 W

La maten f& hvile i 5-10 minutter for
servering.

. Legg til side noe frukt til pynt. Lag puré av

resten av frukten sammen med hvitvin, hai en
form, dekk til og varm opp.
7-9min. 800 W

. Rer inn sukker og sitronsaft.
. Legg gelatini blet i kaldt vann i ca. 10 minutter

for du tar den ut og klemmer den terr. Rer
gelatinen inn i den varme pureen til den er
opplost. Plasser geleen i kjoleskapet og la sta
til den stivner.

. For & lage vaniliesausen, hell melken i den

andre bollen. Del vaniliestangen péa langs og
skrap ut freene inni stangen. Rer disse inn i
melken sammen med sukker og maismel.
Dekk til og tilbered, rar om under tilberedning
0g igjen etter tilberedningen.

3-4min. 800 W

. Vend geleen ut pa et fat og dekorer med

resten av frukten. Hell vaniliesausen over
geleen.
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VEDLIKEHOLD OG RENGJYRING

ADVARSEL! IKKE BRUK
KOMMERSIELLE
OVNRENSERE,
DAMPRENGJORING,
SLIPENDE, GROVE
VASKEMIDLER, MIDLER
SOM INNEHOLDER
KAUSTISK SODA ELLER
SKUREPUTER PA NOEN
DELER AV MIKROOVNEN.

RENGJOR OVNEN MED
JEVNE MELLOMROM OG
FJERN EVENTUELLE
MATRESTER. Hvis ovnen
ikke holdes ren kan dette
fore til at overflaten skades,
noe som igjen kan redusere
apparatets levetid og
muligvis forarsake en farlig
situasjon.

Utsiden

Du kan enkelt gjare ren utsiden
av ovnen med mild sépe og
vann. Terk av sdpen med en
fuktig kiut, og terk av utsiden
med et mykt handkle.

Ovnens kontrollpanel
Apne daren fer du gjer rent
kontrollpanelet, slik at det
deaktiveres. Veer forsiktig ved
rengjering av kontrollpanelet.

Bruk en klut som bare er lett
fuktet med vann, terk forsiktig
av panelet inntil det er rent. lkke
bruk for mye vann. lkke bruk
noen form for kiemisk eller
slipende rengjeringsmiddel.

Innsiden av ovnen

. For rengjering: Taerk bort
sprut eller sel med en myk,
fuktig klut eller svamp etter
hver bruk, mens ovnen
fortsatt er varm. Veed starre
sel: Bruk mild sépe og terk
over flere ganger med en
fuktig kiut inntil alle matrester
er borte. [kke flern
balgelederdekselet.

2. Pass pa at det ikke kommer
inn sépe eller vann giennom
de sma ventildpningene i
veggen, da dette kan fore il
skade pa ovnen.

3. Ikke bruk rengjeringsmidler i
sprayform inne i ovnen.

Dreieplate og
dreieplatestotte

Ta dreieplaten og dennes stotte
ut av ovnen. Vask dreieplaten
og stetten i mildt sdpevann.
Tark med en terr klut. Bade
dreieplaten og staetten kan
vaskes i oppvaskmaskin.

—_

——
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Dor

For & fierne alle spor av smuss,
rengjer bade ut- og innsiden av
daren, derforsegling og
lukkeflater regelmessig med en
myk, fuktig kiut. Ikke bruk
sterke rengjeringsmidier med
slipende effekt eller skarpe
metallskraper til & rengjore
glasset i ovnsdaren, da disse
kan lage riper overflaten og fore
il at glasset knuses.

/A Merk! Man bar ikke bruke
damprengjerere.
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HVA DU GJOR HVIS

Hvis Kontroll/rad . . .
Mikrobglgeovnen ikke e Sjekk sikringene i sikringsskapet.
virker som den skal? ¢ |kke streammen har gétt.

¢ Huvis sikringene fortsetter & ga, kontakt en kvalifisert elektriker.

Mikrobglgemodus ikke ~ ® Daren er lukket godt igjen.
virker som den skal? ¢ Dertetningen og frontrammen er rene.
e Det er trykket p& START/+30-knappen.

Dreieplaten ikke dreier? Dreieplatestativet er korrekt koblet til drevet.
Formene ikke gar utover kanten av dreieplaten.
Maten ikke gér utover kanten av dreieplaten slik at den ikke kan rotere.

Det ikke er noe i fordypningen under dreieplaten.

Mikrobelgene ikke kan Koble ovnen fra sikringsboksen.

slas av? Kontakt en autorisert ELECTROLUX-serviceagent.

Lyset inne i ovnen ikke Ring en autorisert ELECTROLUX-serviceagent. Lyspaeren inne i ovnen
lyser som det skal? ma kun skiftes av en autorisert ELECTROLUX-serviceagent.

Det tar lengre tid & varme e Still inn en lengre tilberedningstid (dobbel mengde mat = nesten

opp og tilberede mat enn dobbel tilberedningstid) eller,

for? e Hvis maten er kaldere enn normalt, roter eller snu fra tid til annen eller,
e Still inn et hoyere effektniva.

SPESIFIKASJONER

Nettspenning med vekselstram 230V, 50 Hz, enfaset

Sikring/kretsbryter for fordelingsledning Minimum 10 A

Nadvendig vekselstramsspenning:Mikrobelge 1,2 kW

Utgangseffekt: Mikrobelge 800 W (IEC 60705)

Mikrobelgefrekvens 2450 MHz * (Gruppe 2/Klasse B)

Utvendige dimensjoner: EMS171750 494 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)
EMS171760 594 mm (B) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Innvendige dimensjoner 285 mm (B) x 202 mm (H) x 298 mm (D) **

Ovnskapasitet 17 litres **

Dreieplate © 272 mm, glass

Vekt ca. 16 kg

Ovnslampe 25 W/240-250 V

*

Dette produktet oppfyller kravene i den europeiske standarden EN55011.

| trad med standarden er produktet klassifisert som ustyr i gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyr at utstyret med overlegg genererer radiofrekvent energi i form av elektromagnetisk straling for
varmebehandling av mat.

Klasse B betyr at utstyret er egnet for bruk i private husholdninger.

Innvendig kapasitet er beregnet ved & male maksimal bredde, dybde og heyde.

Faktisk kapasitet for mat er mindre enn dette.

*k

Denne ovnen er i overensstemmelse med kravene i direktiv 2004/108/EC, 2006/95/EC,
2009/125/EC og 2011/65/EU.
SPESIFIKASJONEN KAN ENDRES UTEN FORVARSEL SOM EN DEL AV VART ARBEID FOR
KONTINUERLIG FORBEDRING.

——
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INSTALLERING
Eksempler pa tillatt installasjon A, B, C eller D:

NORSK 107

Stiling Storrelse pa

apningen
B D H

A

560 x 550 x 360

B

+C 462 x 300 x 350

462 x 300 x 360

560 x 300 x 350
560 x 300 x 360

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
560 x 500 x 360
560 x 500 x 360

INSTALLERE OVNEN

1.

2.

Fjern all emballasje og kontroller om det er
tegn pa skade.

Denne ovnen er utformet for & passe inn i et
360 mm heyt skap som standard. Ved
tilpasning i et 350 mm hayt skap Skru los og
fiern de fire fottene fra undersiden av ovnen.
Det er tre hoye fotter og en lav fot. Bytt de tre
hoye fottene ut med de som folger med i
tilbeharspakken. lkke bytt ut den lave foten.

. Fer ovnen sakte og forsiktig inn i

kiokkenskapet, inntil ovnens fremre ramme
sitter tett mot skapapningen.

. Sikre at enheten er stabil og ikke sitter skratt.

Pass pé at det er en dpning p& 4 mm mellom
skapderen og toppen av rammen (se

diagram.)
\—‘ — 4 mm

Mal i (mm)

Innstillingsalternativ 1:

Fest ovnen med medfelgende skruer.
Festepunktene finnes i ovnens evre og nedre
hjerner.

Innstillingsalternativ 2:
Se malene som felger med denne ovnen.




+
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SIKKER BRUK AV OVNEN

Hvis mikrobolge ovnen er tilpasset i stilling
B eller C (se diagram pa side 107):

Skapet ma vaere minst 500 mm (E) over
benkeflaten og mé ikke installeres direkte
over komfyrplater.

Denne ovnen er kun testet og godkjent for
bruk i neerheten av gass-, elektriske og
induksjonskomfyrplater for
privathusholdninger.

Man mé serge for nok rom mellom
komfyrplater og mikrobelgeovn til & forhindre
overoppheting av mikrobglgeovnen, skap og
tilbeher.

Ikke bruk komfyrplatene uten gryter pa nar
mikrobglgeovnen er i bruk.

Utvis forsiktighet ved bruk av
mikrobelgeovnen mens komfyrplatene er pa.

TILKOBLE OVNEN TIL
STROMFORSYNING

Stromuttaket bor veere lett tilgjengelig,
slik at enheten lett kan kobles fra
stromnettet i nodstilfelle. Hvis det ikke
er tilfelle, skal det veere mulig & bryte
stremforsyningen til ovnen ved a
montere en bryter pa den faste
ledningen i overensstemmelse med
regelverk for elektriske tilkoblinger.
Stikkontakten bor ikke vaere plassert
bak skapet.

Den beste plasseringen er over skapet, se (A).

—

—

!D

Koble ovnen til enfaset vekselstrom péa
230 V/50 Hz via et korrekt installert og
jordet uttak.Uttaket ma vaere utstyrt med
sikring pa 10 A.

Stremledningen kan bare skiftes ut av
en autorisert elektriker.

For installering binder man en hyssing til
stremledningen for & gjore det lettere &
koble til punkt (A) nar ovnen er installert.
Pass pé at stramledningen IKKE kommer i
klem nér ovnen settes inn i skapet.

lkke senk stremledningen eller kontakten i
vann eller andre vaesker.

ELEKTRISKE TILKOBLINGER

A

ADVARSEL! .

DENNE OVNEN MA JORDES
Produsenten fraskriver seg
erstatningsansvar dersom denne
forholdsregelen ikke folges.

Hvis stepselet som finnes pa ovnens
stremledning ikke passer til stramuttaket, kontakt
din lokale, autoriserte ELECTROLUX-
serviceagent.
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© Okologisk forsvarlig avhending av emballasje og gammelt utstyr

EMBALLASJE

ELECTROLUX mikrobglgeovner krever effektiv
emballasje som beskyttelse under transport.
Kun minimalt med emballasje er brukt.
Emballeringsmaterialer (f. eks. folie eller
polystyren) kan utgjere en fare for barn.

Kvelningsfare. Hold
emballeringsmaterialer utilgjengelig for
barn.

Det er kun brukt miljgvennlig emballeringsmateriale
som kan resirkuleres. Pappen er laget av resirkulert
papir, og deler av tre er ubehandlet. Plastartikler er

merket som felger:

«PE»  polyetylen, f. eks. emballeringsfilm

«PS»  polystyren, f. eks. emballering (uten
klorflurkarbonder — CFC)

«PP»  polypropylen, f. eks. emballeringsremmer

Ved bruk og gjenbruk av emballasjen, sparer
man rématerialer og reduserer avfallsvolum.
Emballasjen ber tas med til neermeste
resirkuleringssenter.

Kontakt lokale myndigheter for mer informasjon.

AVHENDING AV GAMMELT UTSTYR

Gammelt utstyr ber gjeres sikkert far avhending
ved & fierne stepselet og kutte av og kaste
ledningen.

Den ber deretter tas med til neermeste
resirkuleringssenter. Sjekk med lokale
myndigheter eller din elektohandler om det finnes
fasiliteter for resirkulering av utstyret i ditt
naeromrade.

Symbolet ﬁ pa produktet eller pa emballasjen
viser at dette produktet ikke ma behandles som
husholdningsavfall. Det skal derimot bringes til et
mottak for resirkulering av elektrisk og elektronisk
utstyr. Ved & serge for korrekt avhending av
apparatet, vil du bidra til & forebygge de negative
konsekvenser for milig 0g helse som gal
hé&ndtering kan medfere. For neermere
informasjon om resirkulering av dette produktet,
vennligst kontakt kommunen,
renovasjonsselskapet eller forretningen der du
anskaffet det.
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VI TAENKER PA DIG

Tak for dit keb af et Electrolux-apparat. Du har valgt et produkt, som giver dig artiers profes-
sionel erfaring og innovation pa én gang. Genialt og elegant. Det er designet med dig i tankerne.
Sa uanset hvornar du bruger det, kan du veere sikker pa, at du far fantastiske resultater hver

gang.
Velkommen til Electrolux.

Besgg vores websted for at:

@ Fa radgivning, brochurer, fejifinding, serviceinformation:
www.electrolux.com

a Registrere dit produkt for bedre service:
www.electrolux.com/productregistration

Kabe tilbeher, forbrugsvarer og originale reservedele til dit apparat:
’% www.electrolux.com/shop

KUNDEPLEJE OG SERVICE

Vi anbefaler brugen af originale reservedele.
Sarg for at have felgende data tilgeengelig, nar du kontakter service.
Du finder oplysningerne pa maskinens typeskilt. Model, PNC, Serienummer.

/N Advarsel/Forsigtig-Sikkerhedsanvisninger

@ Generelle oplysninger og gode rad
@] Generelle oplysninger og gode rad
Ret til eendringer uden varsel forbeholdes.
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VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER

N

Sédan undgér du brand

Du maé ikke efterlade mikrobglgeovnen uden at
have opsyn med den, mens den er i brug. Et for
haijt effektniveau eller for lang tilberedningstid kan
overopvarme maden og resultere i brand.
Stikkontakten skal vaere nem at komme til, séledes
at stikket let kan traekkes ud i nedstiffeelde.
Stremforsyningen (vekselstram) skal veere 230V,
50 Hz, med en sikring p& minimum 10 A eller en
aforyder p& minimum 10 A.

Det anbefales at benytte et separat kredsleb, som
kun bruges til denne ovn. Du ma ikke opbevare
eller bruge ovnen udenders.

Hvis opvarmet mad hegynder
at ryge, ma du IKKE ABNE
DOREN. Sluk for ovnen, og
vent, indtil maden er holdt
med at ryge. Abning af dgren
mens maden ryger, kan
medfere brand. Du ma kun
bruge beholdere og kogegrej,
der er egnet til brug i en
mikrobglgeovn. Du ma ikke
efterlade mikrobglgeovnen
uden at have opsyn med den,
nar du bruger engangsplastlk
papir eller andre
letanteendelige beholdere. Du
skal rengare laget over
bolgelederen, ovhrummet,
drejetallerkenen og
drejetallerkenens sokkel efter
brug. Disse enheder skal veere
torre og fedtfri.
Fedtophobninger kan blive
overophedet og kan begynde

VIGTIGE SIKKERHEDSOPLYSNINGER: LAS DETTE
GRUNDIGT, OG GEM DET TIL FREMTIDIG BRUG

at ryge eller blive antaendt.
Mikrobelgeovnen er beregnet
til opvarmning af mad og
drikkevarer. Torring af mad
eller tgj og opvarmning af
varmepuder, hjemmesko,
svampe, fugtigt tgj og
lignende kan medfare risiko
for personskade, antzendelse
og brand.

Anbring ikke braendbare materialer naer ved ovnen
eller dens ventilationsabninger. Undgé at blokere
ventilationsabningerne. Fiern alle forstaerkninger af
metallisk art, metalgenstande osv. fra fedevarer og
fadevareemballage.

Buedannelse pa metalliske overflader kan
forarsage brand. Brug ikke mikrobelgeovnen il at
varme olie til friturestegning. Temperaturen kan ikke
kontrolleres, og olien kan blive anteenadt.

Du ma kun bruge specielle beholdere egnet til
mikrobglgeovnen til at poppe popcorn i. Du ma
ikke opbevare fodevarer eller andre genstande inde
i ovnen. Kontroller indstilingerne, efter du har
startet ovnen for at sikre dig, at ovnen arbejder pa
det rigtige program. Se de tilsvarende
bemaerkninger i brugervejledningen.

Sadan undgéar du personskade

A ADVARSEL! Du ma ikke
bruge ovnen, hvis den er
beskadiget eller har
funktionssvigt. Du skal
kontrollere folgende for
brug:

a) Kontroller, at doren er
ordentligt Iukket og ikke er
darligt justeret eller sidder
skaevt.

——
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b) Kontroller, at haengslerne
og derlasen ikke er gaeti
stykker eller er lose.

c) Kontroller, at derpakningen
og lukkefladen ikke er
beskadiget.

d) Kontroller, at der ikke er
nogen buler eller hak inden
i ovnrummet eller pa deren.

e) Kontroller, at stramforsy-
ningsledningen og stikket
ikke er beskadiget.

Du ma aldrig selv foretage

justeringer, reparere eller

aendre pa ovnen. Det er farligt
for alle andre end en
kompetent person at foretage
service eller reparation, som
betyder afmontering af en
plade, der beskytter mod
mikrobglgeenergi.

Du ma ikke bruge ovnen med doeren stdende
aben eller pa nogen méde aendre pa derens
sikkerhedslase. Du ma ikke bruge ovnen, hvis der
er en genstand mellem derpakningerne og
lukkefladen.

Lad ikke fedt eller snavs
ophobe sig pa derpakning-
erne og tilstadende dele. Folg
vejledningerne for
"Vedligeholdelse &
Rengering". Hvis ovnen ikke
holdes ren, kan overfladen
blive adelagt, hvilket kan
reducere apparatets levetid
og eventuelt fore til en farlig
situation.

Personer med PACEMAKERE skal forespearge om
forsigtighedsforanstaltningerne vedrerende
mikrobglgeovne hos deres leege eller
pacemakerens producent.

Sadan undgar du elektrisk stod

Du mé under ingen omsteendigheder fierne det
udvendige kabinet. Du mé aldrig spilde vaeske ind
i eller placere genstande i derlasens eller
ventilationens dbninger. Hvis du har spildt veeske,
skal du straks slukke for ovnen, traskke stikket ud
0g ringe til en autoriseret servicemedarbejder hos
Electrolux Service A/S. Du ma ikke dyppe
stremforsyningsledningen eller stikket i vand eller
anden vaeske. Du mé ikke fore
stremforsyningsledningen hen over en varm eller
skarp overflade sdsom omradet omkring
varmiuftshullet everst pa ovnens bagside.

Du ma ikke forsage selv at
udskifte ovnlyset eller lade
nogen anden end en
autoriseret
servicemedarbejder gore det.
Hvis ovnlyset ikke fungerer,
skal du kontakte din
forhandler eller en autoriseret
servicemedarbejder hos
Electrolux Service A/S.

Hvis mikrobelgeovnens stremforsyningsledning
beskadiges, skal den erstattes af en speciel
ledning. Denne udskiftning skal foretages af en
autoriseret servicemedarbejder.

Sadan undgar du risiko for eksplosion og
pludselig kogning

/A ADVARSEL! Veeske og
andre fodevarer ma ikke
opvarmes i lukkede
beholdere, da der er risiko

for, at de eksploderer.
Brug aldrig lukkede beholdere. Fiern forsegling og
lag for brug. Forseglede beholdere kan
eksplodere pa grund af et opbygget tryk, selv
efter at ovnen er slukket. Pas pa, nér du opvarmer
drikkevarer i mikrobelgeovnen. Brug en beholder
med en bred &bning, sé& boblerne slipper ud.

——
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Opvarmning af drikkevarer i
mikrobglgeovnen kan
resultere i forsinket kraftig
kogning, og det er derfor
vigtigt at vaere forsigtig, nar

du handterer beholderen.

Sadan undgar du pludselig kraftig kogning og

skoldning:

1. Ror i veesken for
opvarmning/genopvarmning.

2. Vianbefaler, at du saetter en rereske af glas
eller lignende redskab i vaesken under
genopvarmningen.

3. Lad veesker st& mindst 20 sekunder i ovnen
efter afsluttet tilberedning for at forhindre
steenk fra den kogende vaeske.

Du ma ikke koge 2eg med
skal pa og hele hardkogte
aeg ma ikke opvarmes i
mikrobglgeovnen, da der er
risiko for, at de kan
eksplodere selv efter endt
kogning. For at koge eller
genopvarme ag, som ikke er
lavet til roraeg eller er lavet til
en blanding, skal du prikke
hul pa aeggeblommerne for
at undga, at aeggene
eksploderer. Du skal pille
skallen af zeggene og skeere
hardkogte aeg i skiver, for du
genopvarmer dem i
mikrobglgeovnen.

Du skal prikke hul i skindet/skreellen pa fedevarer
sésom kartofler, pelser og frugt fer tiloeredning
for at undgd, at de eksploderer.

Sadan undgar du brandséar

Du skal bruge grydelapper eller grillhandsker, nar
du tager maden ud af ovnen for at undga at blive
breendt. Nar du &bner beholdere, popcornposer,
kogeposer osv., skal du holde disse veek fra

DANSK 113

ansigtet og heenderne, séledes at dampen kan
slippe ud, og du undgar at blive forbraenat.

For at undga forbraendinger
skal du altid teste madens
temperatur og rore i maden,
inden du serverer den. Du
skal ogsa vaere - seerligt
opmaerksom pa
temperaturen pa fode- og
drikkevarer til spaedborn,
born og aldre.

Beholderens temperatur er ikke en sand
indikation af fede- eller drikkevarernes
temperatur. Du skal altid teste madens
temperatur. Hold altid god afstand til ovnen, nar
du &bner ovnderen, sa du undgér at blive
forbreendt af damp og varme, der siver ud fra
ovnen. Efter opvarmning skal du skaere fyldte,
tiloeredte fadevarer i skiver, s& dampen kan sive
ud, og du derved kan undgé forbraendinger.

Du skal holde bern veek fra
deren, sa de ikke breender sig.
Sadan undgar du, at bern
anvender ovnen forkert
A\ ADVARSEL! Apparatet og
de tilgeengelige dele bliver
varme, nar de er i brug.
Pas pa ikke at rore ved
varmeelementerne. Born
under 8 ar skal holdes pa
afstand af apparatet,
medmindre de er under
konstant overvagning.
Dette apparat kan anvendes
af born fra 8 ar samt af
personer med nedsatte
fysiske, sensoriske eller
mentale evner eller personer
uden relevant erfaring eller

——
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viden, hvis disse er blevet
overvaget eller har modtaget
instruktioner i sikker brug af
apparatet og forstar de
potentielle farer forbundet
hermed. Der bor fores tilsyn
med born for at sikre, at de
ikke leger med enheden.
Rengering og
vedligeholdelse ma kun
udferes af barn, hvis de er
mindst 8 ar gamle og under
overvagning.

Dette apparat er beregnet til
brug i husholdninger og
lignende steder sasom:
kokkenomrader for ansatte i
butikker, kontorer og andre
arbejdsmiljoer; stuehuse; af
kunder pa hoteller, moteller
og lignende
beboelsesmiljger;
pensionater og lignende
miljoer.

Du mé ikke leegge din veegt over pa ovndaren.
Undga at lege med ovnen eller bruge den som
legetej. Born skal kende alle vigtige
sikkerhedsregler: de skal bruge grillhandsker
og vaere forsigtige, nar de fierner forseglinger
pé fadevarer. Born skal vaere saerligt
opmaerksomme pa indpakninger (f.eks.
selvopvarmende materialer), der er beregnet til

at gere maden sprad, da de kan veere ekstra
varme.
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Andre advarsler

Du mé aldrig pa nogen méade asndre pa ovnen.

Ovnen er kun egnet til tilberedning af fedevarer i
hjiemmet og mé& kun bruges til madlavning. Den

er ikke egnet til erhvervsmaessig brug eller brug i
laboratorier.

Sadan opnér du problemfri brug af ovnen
og undgar skade
Du ma aldrig starte ovnen, nér den er tom. Nér du
bruger en bruningstallerken eller et
selvopvarmende materiale, skal du altid placere en
varmeresistent ikke-leder sasom en
porceleenstallerken under denne for at forhindre
skade pa drejetallerkenen og drejetallerkenens
sokkel pa grund af varmepavirkningen. Den
forvarmningstid, der er angivet i opskriften, ma
ikke overskrides. Du mé ikke bruge kogegrej af
metal, som tilbagekaster mikrobelgerne og derved
kan forarsage elektrisk buedannelse. Brug ikke
daser i ovnen. Du ma kun bruge drejetallerkener
og sokler til drejetallerkener, der er beregnet il
denne ovn. Ovnen ma ikke bruges uden
drejetallerken.
Sédan undgér du, at drejetallerkenen gar i stykker:
a) Lad drejetallerkenen afkele, fer du renger den
med vand.
b) Du maé ikke sastte varm mad eller varmt
kogegrej pa en kold drejetallerken.
¢) Du ma ikke sastte kold mad eller koldt
kogegrej pa en varm drejetallerken.
Placer ikke nogen genstand pa det ydre kabinet,
mens ovnen er i brug.

& Vigtigt!

Hvis du er i tvivl om, hvordan ovnen tilsluttes, skal
du kontakte en autoriseret og faguddannet
elektriker. Hverken producenten eller
forhandleren kan pétage sig noget ansvar for
beskadigelse af ovnen eller personskade, der
métte opstd, hvis den korrekte procedure for
tilslutning af ovnen ikke felges. Der kan af og il
dannes vanddamp eller vanddraber pa
ovnvaeggene eller omkring derpakningerne og
lukkefladen. Dette er helt normalt og er ikke tegn
pa utaethed eller anden form for funktionssvigt.
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OVERSIGT OVER APPARATET
MIKROB@LGEOVN & TILBEH@R

Frontkant

Ovnlys

Betjeningspanel
Darabnings-knap

Plade, der beskytter belgeleder
Ovnrum

Drev til drejetallerken
Derpakninger og lukkeflader
Fastgarelsespunkter (fire punkter)
Ventilationsabninger

Ydervaeg

Kabinet pa bagsiden af ovnen
Stremforsyningsledning

EEEEREREEEERE

Kontroller, om du har modtaget felgende tiloeher:
Drejetallerken
Sokkel til drejetallerken
4 skruer (ikke vist)
e Du skal placere soklen til drejetallerkenen pa ovnrummets bund.
o Du skal herefter placere drejetallerkenen pa soklen.
¢ For at undga skade pa drejetallerkenen skal du sikre dig, at
skéle eller beholdere loftes fri af drejetallerkenens kant, nar du {
fierner dem fra ovnen.

Nar du bestiller tiloeher, skal du naevne navnet pa reservedelen og
modelnavnet til din forhandler eller en autoriseret ELECTROLUX
servicemedarbejder.
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BETJENINGSPANEL

DIGITALT DISPLAY indikatorer

(] Mikrobelger

Uret T

@ Madlavnings stadier Vesgt
Plus/Minus

AUTOMATISK TILBEREDNING indikatorer
AUTOMATISK TILBEREDNING knap
AUTOMATISK OPTONING knap

EFFEKT knap

TIMER/NVAEGT-drejeknap
START/+30-knap

STOP-knap

DORABNINGS-knap

[ of cof ] off o] ~f < )

FOR IBRUGTAGNING

ECON-TILSTAND

Ovnen stér i ENERGISPARETILSTANDEN (“Econ”).

1. Tilslut ovnen.

2. Displayet viser: "Econ" (@konomi).

3. Displayet vil teelle ned fra 3:00 til nul.

4. Nér nul er ndet, skifter ovnen til “Econ”-
tilstanden, og displayet slukker.

e |ndstil uret for at annullere ’Econ’-tilstanden.

INDSTILLING AF URET

Ovnen har ur med 12 og 24 timers visning.

Eksempel: Indstil uret pa klokken 11:30 (ur med

12 timers visning).

1. Abn doren.

2. Displayet viser: "Econ" (@konomi).

3. Tryk pé knappen START/+30, og hold den
inde i 5 sekunder. Ovnen bipper.

Displayet viser: m

Automatisk optening
brod

Automatisk optening
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4. Drej knappen TIMERNAGT for at indstille
timerne.

5. Tryk én gang péa knappen START/+30, og drej
derefter knappen TIMER/VAGT for at indstille
minutterne.

6. Tryk pa knappen START/+30.

7. Kontrollér displayet: m

8. Luk daren.

(1)

e Du kan dreje knappen TIMERNVAGT med
eller mod uret.

e Huvis du trykker pa knappen STOP, stilles uret
ikke. Displayet viser: "Econ" (@konomi).
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Eksempel: S&dan indstiller du uret til 23:30 (24- Ovnen bipper. Displayet viser: m
timers ur). ) —
1. Abn daren. (Hvis du ensker at eendre urets visning til 24

2. Displayet viser: "Econ” (@konomi). j[imer, skal du trykke péa knappen START/+30
3. Tryk pa knappen START/+30, og hold den igen,

RSN . 3. Tryk pa knappen STOP.
inde i 5 sekunder. Ovnen bipper. : i .
. e 4. Displayet viser: "Econ" (@konomi).
Displayet :
'Spayet Viser m 5. Luk daren.
4. Tryk pa knappen START/+30. 6. Displayet vil teelle ned fra 3:00 til nul.
Displayet viser: 7. Nar nul er ndet, skifter ovnen til “Econ”-
5. Drej knappen TIMERN/EGT for at indstile tiistanden, og displayet slukker.
timerne.
6. Tryk én gang pa knappen START/+30, og BRUG AF STOP-KNAPPEN
drej derefter knappen TIMER/V/AGT for at Brug STOP-knappen il at:

indstile minutterne. 1. Slette en fejl i programmeringen.
7. Tryk pa knappen START/+30. 2. Stoppe ovnen midlertidigt under tilberedning.
8. Kontrollér displayet: m 3. Annullere et program under tiberedningen.
9. Luk daren. Tryk i sé fald to gange.

0 [ ]

¢ Du kan dreje knappen TIMER/NVAGT med @
eller mod uret.
e Huvis du trykker pa knappen STORP, stilles uret R
ikke. Displayet viser: "Econ” (@konomi). BORNELAS
Ovnen har en sikkerhedsfunktion, som forhindrer,
R at et barn kan starte ovnen ved et uheld. Nér
\I%LFJ%SST AI%TRlNG AF TIDEN NAR URET lasen er aktiveret, vil ingen dele af
mikrobglgeovnen fungere, for ldsefunktionen er

Ek§empel: Sadan indstiller du uret til 11:45. annulleret.

1. Abn deren.

2. Tryk pa knappen START/+30, og hold den Eksempel: Aktivering af bernelasen.
inde i 5 sekunder. Ovnen bipper. 1. Tryk og hold STOP-knappen nede i 5
Displayet viser: sekunder.
(Hvis du ensker at aendre urets visning til 24 -
timer, skal du trykke pé knappen START/+30 (V)
igen.)

3. Drej knappen TMERNAGT for at indstille Ovnen bipper, og 'LOC’ vises pa displayet:
timerne.

4. Tryk én gang pa knappen START/+30, og
drej derefter knappen TIMERNAEGT for at

indstille minutterne. @
g' Egﬁtfcjlgrngiz p;n ;TART/+SO. ¢ Borneldsen annulleres ved at holde STOP-
' piayet m knappen inde i 5 sekunder. Ovnen bipper to

gange, hvorefter klokkeslaettet vises.
HVIS DU VIL ANNULLERE UR OG ¢ Borneldsen kan ikke aktiveres, hvis uret ikke

INDSTILLE ECON TILSTAND er indstillet.

1. Abn daren.
2. Tryk pa knappen START/+30, og hold den
inde i 5 sekunder.
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BETJENING AF MIKROBULGEOVNEN
MIKROB@LGER TILBEREDNING VEJLEDNING

For at koge/opte mad i en mikrobglgeovn skal Det er vigtigt at vende, omarrangere eller rore i
mikrobglgeenergien kunne gé igennem maden for at sikre jaevn opvarmning.
beholderen og treenge ind i maden. Det er derfor  Det er nedvendigt, at maden hviler, efter at den
vigtigt at veelge egnet kogegre;. er taget ud af mikrobelgeovnen, sa varmen kan
Runde/ovale fade er bedre end blive fordelt jeevnt igennem maden.

firkantede/rektanguleere, da maden i hjornerne
har en tendens til at blive tilberedt for meget.

Madkarakteristika
Sammensaet- Mad med hajt fedt- eller sukkerindhold (f.eks. frugtkager) behaver mindre
ning tiloeredningstid. Pas pa, da overopvarmning kan medfere brand.

Kompakthed Madens kompakthed pavirker den nedvendige tilberedningstid. Lette porese
madvarer, f.eks. kager og brad, tilberedes hurtigere end tunge, kompakte madvarer,
f.eks. stege og gryderetter.

Meaengde Tilberedningstiden afheenger af meengden af mad, der anbringes i ovnen. Det tager
f.eks. leengere tid at tilberede 4 kartofler end 2.
Sterrelse Sma stykker tiberedes hurtigere end sterre, da mikrobelgerne kan treenge igennem

fra alle sider til midten. Det er bedst, at alle stykker er af samme sterrelse, for at de
kan blive tilberedt jeevnt.

Form Hvis madvarere er af uensartet form, f.eks. kylingebryster eller kylingelar, tager de
tykkere dele leengere tid at tilberede. Mad i runde forme tilberedes mere jeevnt end
mad i firkantede forme.

Temperatur Madens begyndelsestemperatur pavirker den nedvendige tilberedningstid. Det tager
leengere tid at tilberede mad, som lige er taget ud af keleskabet, end mad der har
stuetemperatur. Skeer i madvarer med fyld, f.eks. doughnuts med syltetejsfyld, sa
varmen eller dampen kan slippe ud.

Tilberedningsmetoder

Placering De tykkeste dele af maden skal placeres mod yderkanten af fadet, f.eks. kylingelar.
Tildeekning Brug prikket plastfolie, der er egnet til brug i mikrobelgeovn, eller et egnet Iag.
Prikning Madvarer med skreel, skind eller hinde skal prikkes flere steder inden tilberedning eller

opvarmning, da dampen kan hobe sig op og f& maden til at spraenge, f.eks. kartofler,

fisk, kylling, pelser.

& Vigtigt! /£g ma ikke tiloeredes i mikrobelgeovn, da de kan sprasnge, selv efter
tilberedningen er slut, f.eks. pocherede, stegte, hardkogte eeg.

Omrering, For jeevn tilberedning er det vigtigt at omrare, vende og omplacere maden under
vending og tilberedning. Maden skal altid reres og omplaceres fra yderkanten og ind mod
omplacering  midten.

Huviletid Det er ngdvendigt, at maden far lov til at hvile, efter at den er taget ud af
mikrobglgeovnen, s& varmen kan blive fordelt jesvnt i maden.

Beskyttelse  Veed optening kan nogle omrader af maden blive varme. Varme omrader kan
beskyttes med sma stykker alufolie, som tiloagekaster mikrobelger, f.eks. lar og
vinger pa en kylling.
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KOGEGREJ, DER TALER MIKROOVN

Kogegrej Mikrobol- Bemaerkninger

gesikker

Alufolie/ vIX Sma stykker alufolie kan bruges til at beskytte mad, sa de ikke

foliebeholdere tilberedes for meget. Hold folien mindst 2 cm fra ovnens veegge,
da der ellers dannes lysbuer. Det frarades at anvende
foliebeholdere, medmindre fabrikanten angiver, at de er egnede.
Felg brugsanvisningen ngje.

Bruningsfade 4 Felg altid producentens vejledning. Overskrid ikke den angivne
tiloeredningstid. Pas meget pa, da disse fade kan blive meget
varme.

Porceleen og vIix Porceleen, keramik, glaseret lertaj, fajance o.lign. er som regel

keramik velegnede, medmindre de har metaldekoration.

llofast glas, f.eks. v Der skal udvises forsigtighed, hvis der anvendes fine glasartikler,

Pyrex ® da de kan gé i stykker eller revne, hvis de opvarmes for hurtigt.

Metal X Det frarédes at anvende kogegrej af metal i mikrobglgeovn, da
der kan dannes lysbuer, som kan medfere brand.

Plast/polystyren, 4 Der skal udvises forsigtighed, da visse beholdere kan smelte,

f.eks. fast food - blive skaeve eller misfarvede ved hgje temperaturer.

beholdere

Plastfolie 4 Ma ikke berare maden og skal prikkes, s& dampen kan slippe ud.

Fryse-/stegeposer ¢ Skal prikkes, s& dampen kan slippe ud. Serg for at poserne
egner sig til brug i mikrobelgeovn. Brug ikke plast- eller
metalclips, da de kan smelte eller der kan gé ild i dem pa grund af
lysbuedannelse.

Papirtallerkener, 4 Ma kun anvendes til opvarmning eller til at absorbere fugt. Der

papkrus og - samt skal udvises forsigtighed, da overophedning kan forarsage brand.

kokkenrulle

Beholdere af stra og ¢ Hold altid eje med ovnen, nér disse materialer anvendes, da

tree overophedning kan forarsage brand.

Genbrugspapirog X Kan indeholde sma stykker metal, som kan forarsage

avispapir lysbuedannelse og medfare brand.

MIKROBJLGER TILBEREDNING

Ovnen kan programmeres til maksimum 90
minutters tilberedningstid. Inputenheden for
tilberedningstiden varierer fra 15 sekunder til fem
minutter. Som vist i oversigten afheenger det af

den samlede tilberedningstid.

MANUEL OPTONING

Til manuel optening (uden brug af den
automatiske opteningsfunktion) benyttes 240 W.
Opteningssymbolet vises pa displayet, nér dette

effektniveau veelges.

Tilberedningstid Tid oges med
0-5 minutter 15 sekunder
5-10 minutter 30 sekunder
10-30 minutter 1 minut

30-90 minutter 5 minutter
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MIKROBOLGEEFFEKT

Ovnen har 6 effektniveauer.

Effektind- Anvendelsesforslag

stilling

800 W/H@J  Bruges til hurtig tilberedning eller genopvarmning, f.eks. suppe, gryderetter, dasemad,
varme drikke, grensager, fisk osv.

560 W Bruges til leengerevarende tilberedning af mere kompakte madvarer som f.eks. steg,
forloren hare og tallerkenretter samt til mere sarte retter som f.eks. ostesauce og
sukkerbradskage. Ved denne lave temperatur koger saucen ikke over, og maden
bliver jesvnt tiloeredt uden at fa for meget i de yderste lag.

400 W Bruges til kompakte madvarer, som krasver lang tiloeredningstid, nér de tilberedes i
en almindelig ovn. Disse er f.eks. oksekadsretter, hvor det tilrddes at bruge denne
indstilling for at sikre, at kadet bliver mort.

240 W/ Bruges til optening. Veelg denne indstilling for at sikre, at maden optes jeevnt. Denne
OPTONING  indstiling er ogsé ideel til tilberedning ved svag varme af ris, pasta og eeggecreme.
80 W Til forsigtig optening, f.eks. cremekage eller wienerbrad.
oW Hvile/minutur.
W = WATT
Eksempel: Lad os f.eks. antage, at du ensker @
at varme suppe i 2 minutter og 30 sekunder ® Huvis daren &bnes under tilberedningsprocessen,
ved en effekt pa 560 W. stopper tilberedningstiden, der vises i det
1. Tryk p& EFFEKT knap to gange. digitale display, automatisk. Tilberedningstiden
P begynder igen at teelle nedad, nér deren
lukkes, og der trykkes pa START/+30.

_ x2 ® Hvis du ensker at kende effektniveauet under

2. Veelg den onskede tilberedningstid ved at gggge%r_mgstlden, skal du trykke pa knappen
dreje TIMER/VAGT mod uret indtil 2.30 :
displayet. ° Du kan fgr@gg eller reducere .
& tilberedningstiden under tilberedning ved at
&‘) dreje pa TMER/NVAGT-knappen.
e Du kan aendre effektniveauet under
3. Tryk pa knappen START/+30. tiloeredning ved at trykke pa EFFEKT
knappen.
- e FEt program annulleres under tilberedning ved
gy xi at trykke to gange pa STOP-knappen.

4. Kontroller displayet:

/N Vigtigt!
Hvis der ikke angives nogen effekt, veelges
800 W/HQ@J automatisk.



MINUTUR

Eksempel: Indstilling af minuturet til 7 minutter.
1. Tryk pa knappen EFFEKT 7 gange.
A

I .

2. Veelg den enskede tilberedningstid ved at
dreje TIMER/VAGT mod uret indtil 7.00

displayet. @
i

3. Tryk pa knappen START/+30.

3 x1

4. Kontroller displayet: ﬂ

(i)

o Tryk pa STOP-knappen for at standse
minuturet midlertidigt. Minuturet startes igen
ved at trykke pa START/+30 og annulleres
ved at trykke pa STOP igen.

TILSAT 30 SEKUNDER

Knappen START/+30 kan bruges til felgende
to funktioner.

1. Direkte start
Du kan starte ovnen ved en effekt pa
800 W/HA@J i 30 sekunder ved at trykke pa

START/+30. -
<r/zn
2. Forleengelse af tilberedningstiden
Du kan forleenge tilberedningstiden under
manuel tilberedning med 30 sekunder ad
gangen, hvis der trykkes pa knappen, mens
ovnen er i gang.

<r/Ju

e Du kan ikke benytte denne funktion under
AUTOMATISK TILBEREDNING €ller
AUTOMATISK OPTONING.
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PLUS & MINUS

Funktionen PLUS A\ og MINUS ¥/ giver
mulighed for at forege eller reducere
tiloeredningstiden, nér du benytter de
automatiske programmer.

Hvis du foretraekker kogte kartofler, som er kogt,
men stadig faste, skal du benytte MINUS /.
Hvis du foretraekker blodere kogte kartofler, skal
du benytte PLUS A\

Eksempel: Tilberedning af 0,3 kg kartofler, kogt

blade.

1. Veelg den rette menu ved at trykke pa
AUTOMATISK TILBEREDNING knap to

el

& x2

2. Dreje TIMERNVAGT-drejeknap indtil 0.3

displayet. @
»

3. Tryk pa EFFEKTknappen én gang for at veelge
PLUS A\ -justeringen.
A

I .

4. Tryk pa knappen START/+30.

5. Kontroller displayet:

@

e Annuller PLUS/MINUS ved at trykke pa
effektniveauknappen tre gange.

e Hvis du veelger PLUS, viser displayet A\.

e Huvis du veelger MINUS, viser displayet /.
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FLERE TILBEREDNINGSFASER

Der kan hgjest veelges 3 tilberedningsfaser i
treek, som bestér af den manuelle
tilberedningstid og tilstand.

Eksempel: Tilberedning:

5 minutter ved 800 W (Trin 1)
16 minutter ved 240 W (Trin 2)
Trin 1

1. Tryk pa EFFEKT knappen en gange.

A

I .

2. Veelg den onskede tilberedningstid ved at
dreje TIMER/VAGT mod uret indtil 5.00

displayet. @
{ )

3. Kontroller displayet:

Trin 2
1. Tryk p& EFFEKT knappen 4 gange.
A

I ..

2. Veelg den onskede tilberedningstid ved at
dreje TIMER/AVAEGT mod uret indtil 16.00

displayet. @
[

3. Tryk pa knappen START/+30.

g xi
4., Kontroller displayet:

Ovnen starter tilberedningen i 5 minutter ved

800 W og herefter i 16 minutter ved 240 W.

o)
=

2
=

AUTOMATISK TILBEREDNING &
AUTOMATISK OPTGNING
BETJENING

AUTOMATISK TILBEREDNING & AUTOMATISK
OPTONING beregner automatisk den korrekte
tiloered-ningsméade og tilberedningstid. Du kan
veelge fra 6 menuer for AUTOMATISK
TILBEREDNING og 2 menuer for AUTOMATISK
OPTONING.

Automatisk Tilberedning

Fodevarer Symbol
Drik e
Kogte Kartofler/ 55
Bagte Kartofler (D)
Frosne Gransager G
Friske Grensager (2
Frosne Feerdigretter iy
Fiskefilet med Sauce D>

Eksempel: Tilberedning af 0,3 kg kartofler.
1. Veelg den rette menu ved at trykke pa
AUTOMATISK TILBEREDNING to gange.

S x2

2. Dreje TIMER/NVAEGT-drejeknap indtil 0.3 i

displayet. @
g

3. Tryk pa knappen START/+30.

& x1
4. Kontroller displayet:

Hvis det f.eks. er nadvendigt at vende maden i
ovnen, stopper ovnen, og lydsignalet lyder. Den
resterende tilberedningstid og alle indikatorerne
blinker i displayet. For at starte tilberedningen
skal du trykke pa START/+30. Efter endt
AUTOMATISK TILBEREDNINGSTID standser
programmet automatisk. Klokken lyder, og
tilberedningssymbolet blinker. Efter 1 minut og et
pamindelsesbip vises klokkeslasttet.

——
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Automatisk Optoning

Fadevarer Symbol
Kad/fisk/fierkree et
Brad T BB

Eksempel: Optening 0,2 kg Bred.
1. Vaelg den rette menu ved at trykke pa
AUTOMATISK optening to gange.

i x2
2. Dreje TIMER/VAEGT-drejeknap indtil 0.2 i

displayet. @
®

3. Tryk pa knappen START/+30.

i x1
4. Kontroller displayet: p

Hvis det f.eks. er nedvendigt at vende maden i
ovnen, stopper ovnen, og lydsignalet lyder. Den
resterende tiloeredningstid og alle indikatorerne
blinker i displayet. For at starte tilberedningen
skal du trykke pa START/+30. Efter enat
AUTOMATISK OPT@NINGSTID standser
programmet automatisk. Klokken lyder, og
tilberedningssymbolet blinker. Efter 1 minut og et
pamindelsesbip vises klokkeslasttet.
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TILBEREDNINGSTABELLER
OVERSIGTER OVER AUTOMATISK TILBEREDNING & AUTOMATISK

OPTONING
Automatisk Vaegt Knap Procedure
tilberedning (agningsenhed)/
kogegrej
Drik (Te/kaffe) 1-4 kopper e Placer koppen naer drejetallerkenens kant.
{11 1 kOp =200ml -
(I  x1
Eor%tt?l 0g bagte gk1—|08 légl 0(1 009g) - Ktogte ?&oﬂer: Skreel kartoflerne, og skeer dem i lige
artofler al med lag store stykker.
55§ M xo Bagte kartofler: Veelg kartofler af samme sterrelse og
skyl dem.
e Haeld de kogte eller bagte kartofler i en skal.
e Tilsaet den nadvendige meengde vand (pr. 100 g),
ca. 2 spsk. og lidt salt.
e |eeglag pa.
o Nar lydsignalet lyder, skal du rere i maden og
deekke den til igen.
e | ad kartoflerne hvile i ca. 2 minutter efter endt
tilberedning.
Frosne 0,1-0,6 kg (100 @) e Tilseet 1 spsk. vand pr. 100 g, og salt efter behov.
grensager Skal med l&g - (Der er ikke behov for mere vand ved tilberedning

& x3  af champignoner,)

e |aeglag pa.

e Nar lydsignalet lyder, skal du rere rundt og daekke
til pa ny.

e | ad maden hvile i ca. 2 minutter efter endt
tilberedning.

@ Hvis frosne grensager er Klumpet sammen, skal

du tilberede dem manuelt.

Friske grensager

NS

0,1-0,6 kg (100 g) e Skeer gransagerne i sma stykker, f.eks. i strimler,
Skal med lag - tern eller skiver.
x4 ® Tilsaet 1 spsk. vand pr. 100 g, og salt efter behov.
(Der er ikke behov for mere vand ved tilberedning
af champignoner.)
e |aeglag pa.
o Nar lydsignalet lyder, skal du rere i maden og
deekke den til igen.
e | ad maden hvile i ca. 2 minutter efter endt
tilberedning.

§

H

Frosne
feerdigretter
(omrarbare) sk

0,3-1,0kg (100 g) e | a9 retten over i en skal, der er egnet til

Skal med lag - mikrobelgeovnen.

Tilfej evt. vaeske, hvis fabrikanten anbefaler det.

Leeg lag pa.

Tilbered retten uden &g, hvis producenten tirader det.

Nar lydsignalet lyder, skal du rere i maden og

deekke den til igen.

e Rorimaden og lad den hvile i ca. 2 minutter efter
endt tilberedning.

E=
&

Fiskefilet med
sauce <>

0,4-1,2kg* (100 g) o Se opskrift for “fiskefilet med sauce” pa side 126.

Gratinskal og
mikrobelgefim M xe © Samlet vaegt for alle ingredienser.

@ Kolevarer tilberedes fra 5 °C, mens frostvarer tilberedes fra -18 °C.

——
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Automatisk Vaegt Knap Procedure
optoening (eagningsenhed)/
kogegrej
Ked/fisk/fierkrae 0,2-0,8 kg (100 g) - * Anbring maden pa et teertefad midt pa
s lortefad o drejetallerkenen.

)

(Hele fisk, fiskesteaks,
fiskefileter, kylingelar,
kylingebryst, hakkeked,
steak, koteletter, burgere,
polser)

iy

x1

o Nar lydsignalet lyder, skal du vende maden,
omfordele den og skille den ad. Deek tynde
lag og varme omrader til med sma stykker
aluminiumsfolie.

e | ad det sta tildeskket med aluminiumsfolie i
15-45 minutter efter optening, indtil det er
helt optoet.

o Hakket kad: Vend maden, nér lydsignalet
lyder. Fiern sé vidt muligt de opteede dele.

(i) Uegnet til het fierkree.

Brod 0,1-1,0 kg (100 g)
a7 Teertefad

¢ Fordel bradskiverne pa et taertefad midt pa
drejetallerkenen. Ved 1,0 kg skal du fordele
skiverne direkte pa drejetallerkenen.

o Nar lydsignalet lyder, skal du vende bredet,
omfordele det, og fierne de skiver, der er
optoet.

¢ Lad bredet ligge tildeekket med
aluminiumsfolie i 5-15 minutter efter
optening, indtil det er helt opteet.

@ Kelevarer tilberedes fra 5 °C, mens frostvarer tilberedes fra -18 °C.

(1)

e Du skal kun indtaste madens maengde.

Inkluder ikke beholderens veegt.

e Du skal bruge manuelle programmer til mad,
der vejer mere eller mindre end, hvad der er

angivet i automatisk oversigten.
e Sluttemperaturen varierer atheengig af

starttemperaturen. Kontroller, at maden er

rygende varm efter tilberedning.

e Huvis det f.eks. er nadvendigt at vende maden
i ovnen, stopper ovnen, og lydsignalet lyder.

Den resterende tilberedningstid og alle

indikatorerne blinker i displayet. For at starte
tilberedningen skal du trykke pa START/+30.

e Efter brug af funktionen mikrobelger vil
keleventilatoren evt. starte.

@ Automatisk optening

Steaks og koteletter skal nedfryses i et lag.
Hakket kad skal nedfryses i et tyndt lag.
N&r maden er vendt, skal du deekke de
opteede dele til med sma, flade stykker
aluminiumsfolie.

Fjerkree beor tilberedes umiddelbart efter
optening.
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OPSKRIFTER TIL AUTOMATISK TILBEREDNING

—_

. Bland ingredienserne til saucen.
2. Anbring fiskefilsten i en rund gratinskal med
de tynde ender ind mod midten, og drys

Fiskefilet med pikant sauce
04kg 08kg 1,2kg

140g 280g 420g dasetomater (vaeden med salt.

haelldt fra) 3. Fordel saucen pa fiskefileten.
40g 80g 120g majs 4. Deek til med mikrobelgefim, og tilbered pa
49 8¢ 12g chilisauce AUTOMATISK TILBEREDNING, "Fiskefilet
12g 24g 369 log (finthakket) med sauce”.

Ttk 10tk 215k Tadvinseddike 5. Lad det sta i ca. 2 minutter efter endit

— tilberedning.

sennep, timian,

cayennepeber
200g 400g 600g fiskefilet

salt
Fiskefilet med karrysauce 1. Anbring fiskefileten i en rund gratinskél med
04dkg 08kg 12Kg Ejneetdyr;gﬁ.ender ind mod midten, og drys
200g 400g 6009 fiskefilet 2. Fordel bananskiverne og den feerdiglavede

salt karrysauce pa fiskefileten.
40 g 80 g 120 g banan (| Skiver) 3. Deek til med mikrob@lgeﬁlm, 0og tilbered pé
160g 3209 4809 feerdigiavet AUTd'OMATI§K TILBEREDNING, "Fiskefilet

karrysauce med sauce-. )

4. Lad det stai ca. 2 minutter efter endt
tilberedning.

REDUCERET EFFEKTNIVEAU
& Vigtigt! effektniveau reduceres til 560 W.) Efter en
Hvis maden tilberedes laengere tid end pause pa 90 sekunder, kan ovnen igen
standardtiden ved kun 800 W, vil ovnens indstilles péa heijt effektniveau 800 W.
effekt automatisk saenkes for at undga
overopvarmning. (Mikrobglgeovnens
Tilberedningstilstand Standardtid Reduceret effekt
Mikrobelgeovn 800 W 20 minutter Mikrobglgeovn 560 W
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TILBEREDNINGSOVERSIGTER
Anvendte forkortelser
spsk. = spiseskefuld  kop = kopfuld g=gram ml = milliliter min. = minutter
tsk. = teskefuld kg = kilogram | = liter cm = centimeter
Opvarmning af fode- & drikkevarer
Fodevarer/ Mangde Effekt Tid Tips
drikkevarer -g/ml- Indstilling -Min-
Meelk 1 kop 150 800 W ca. 1 tildeekkes ikke
Water 1 kop 150 800 W 1-2 tildeekkes ikke
6 kopper 900 800 W 10-12 tildeekkes ikke
1 skal 1000 800 W 11-13 tildeekkes ikke
Platte (Grontsager, 400 800 W 3-6 heeld lidt vand i saucen, daek til, rar
kad og afpudsning) halvwvejs gennem opvarmningen
Gryderet/Suppe 200 800 W 1-2 tildaek, rer rundt efter opvarmning
Grontsager 200 800 W 2-3 tilseet vand, hvis det er nedvendigt, desk
500 800 W 4-5 til, rer halvwejs gennem opvarmning
Kaed, 1 skive* 200 800 W 3-4 fordel saucen i tyndt lag hen over, deek
til
Fiskefilet* 200 800 W 2-3 tildaek
Kage, 1 stykke 150 400 W Yo leeg i lavt fad
Babymad, 1 glas 190 400 W ca. 1 leeg over i passende mikroovnsbeholder,
rgr godt efter opvarmning, og test
temperatur
Smeltning af smer 50 800 W Yo tildaek
eller margarine*
Smelte chokolade 100 400 W 2-3 rer indimellem
* Koleskabstemperatur
Optoning
Fodevarer Maengde Effekt Tid Tips Hviletid
-g- Indstilling -Min- -Min-
Gullasch 500 240 W 8-12 ror halvwejs gennem optening ~ 10-15
Kager, pr. stykke 150 80 W 2-5 anbring pa et kagefad 5
Frugt sésom jordbeer, 250 240 W 4-5 bred dem jeevnt ud, vend dem, 5
hindbaer, kirsebeer, nar halvdelen af opteningstiden
blommer er gaet

@ Tilberedningstiderne anfort i oversigterne er kun vejledende og kan variere i henhold til den frosne
mads starttemperatur, dens sammensaetning og veegt.
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Optoning & tilberedning
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Fodevarer Maengde Effekt Tid Tips Huviletid

-g- Indstilling -Min- -Min-
Fiskefilet 300 800W  10-12 ftildeek 2
Portionsanretning 400 800 W 9-11 pa tallerken, daek til, ror efter 6 minutter 2
Tilberedning af ked & fisk
Fodevarer Mzengde Effekt  Tid  Tips Hviletid

-g- Indstilling -Min- -Min-
Steg (svineked, 1000 800 W 19-21* tilsest krydderier efter smag, leeg pa den 10
kalvekad, lam) 400 W 11-14 laverille, vend efter*

1500 800 W 33-36" 10

400 W 13-17
Oksesteg 1000 800 W 9-11*  krydr efter behag, og anbring i en 10
(mellemstarrelse) 400 W 5-7 teerteform vend efter”
Fiskefilet 200 800 W 3-4 tilseet krydderier efter smag, leeg i et fladt 3
fad, daek il

OPSKRIFTER

Alle opskrifterne i denne bog er beregnet til 4
personer - medmindre andet er anfort.

Tilpasning af opskrifter til madlavning i
mikrobglgeovn

Hvis du ensker at tilpasse dine yndlingsopskrifter
il tilberedning i mikrobelgeovnen, skal du veere
opmeaerksom pa felgende: Reducer
tilberedningstiden med en tredjedel til halvdelen
af tiden. Felg eksemplerne pa opskrifter i denne
bog. Fadevarer med et hejt vandindhold sdsom
kad, fisk, fierkree, grensager, frugt, gryderetter og
supper kan nemt tilberedes i mikrobglgeovnen.

Champignonsuppe
Redskaber: Skal med lag (2 )

200 g champignoner i skiver

509 log, finthakket

300 mli kadbouillon

300 ml flode

259 mel

259 smer eller margarine
salt og peber

1 &g

150 mi flade (eller cremefraiche)

Fadevarer med et lavt vandindhold sésom
portionsanretninger bar fugtes pa overfladen,
inden de opvarmes eller tilberedes. Den
vaeskemaengde, der skal tilsasttes ra fodevarer,
som skal braiseres, kan reduceres til ca. 2
tredjedele af meengden i den oprindelige opskrift.
Du kan om nedvendigt tilsaette mere vand under
tilberedningen. Maengden af fedt, der tilseettes,
kan reduceres betydeligt. En lile maengde smer,
margarine eller olie er tilstrackkeligt til at give
maden smag. Det betyder, at mikrobglgeovnen
er glimrende til tilberedning af fedtfattige retter
som en del af en dieet.

1. Anbring grensagerne og bouillonen i en skél,
leeg 1&g pa og tilbered.
8-9min. 800 W

2. Blend alle ingredienserne i blenderen. Tilsest
flede.

3. Bland mel og smer til en dej, og rer den ud i
suppen. Krydr med salt og peber, leeg 1&g pa,
og start mikrobglgeovnen. Rar rundt, nar
suppen er feerdig.

4-6 min. 800 W

4. Bland aeggeblommen med flade (eller
cremefraiche), og rer det i suppen lidt efter
lidt. Opvarm et kort stykke tid, men lad ikke
suppen koge!
1-2min. 800 W
Lad suppen sté i ca. 5 minutter efter enat
tilberedning.
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Ratatouille
Redskaber: Skél med 1&g (2 )

5 spsk. olivenclie
1 fed hvidlag, knust
509 log, skaret i skiver
2509 aubergine, skéret i tern
200 g courgette, skaret i tern
2009 peber, i store tern
759 fennikel, i store tern
1 suppevisk
200g artiskokhjerter pa dase skéret i
kvarter
salt og peber
Soetungefileter

Redskaber: Fladt, ovalt ildfast fad og
mikrobelgefim (ca. 26 cm lang)

400 g setungefileter

1 hel citron

1509 tomater

10¢g smer eller margarine til smering af
fadet

1spsk.  vegetabilsk olie

1 spsk. hakket persille
salt og peber

4 spsk. hvidvin

20g smer

Fyldt skinke

Redskaber: Skal med &g (2 )
Ovalt gratinfad (ca. 26 cm lang)

1259 hakkede spinatblade
1259 cremefraiche, 20 % fedtindhold
409 revet emmentalerost
peber, paprika
6 skivor  kogt skinke (300 g)
125 ml vand
125 ml flede
209 mel
20g smer eller margarine
10¢ smer eller margarine til smering af

fadet

o]
=

Q
=2
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. Anbring olivenolien og det knuste fed hvidleg i

en skal. Tilsaet de tilberedte grensager
undtagen artiskokhjerterne, og krydr med
peber. Tilsaet suppevisken, deek til og start
mikrobelgeovnen. Rer rundt en enkelt gang
under tilberedningen.

19-21 min. 800 W

| de sidste 5 minutter af tilberedningstiden
skal du tilseette artiskokhjerterne og varme
retten igen.

. Krydr retten efter behag med salt og peber.

Fjern suppevisken for servering. Efter
tilberedningen skal du lade ratatouillen hvile i
ca. 2 minutter.

. Skyl setungefileterne, og dup dem tarre.

Fiern eventuelle ben.

. Skeer citronen og tomaterne i tynde skiver.
. Smer det ildfaste fad med smer. Anbring

fiskefileterne heri, og steenk dem med
vegetabilsk olie.

. Drys persille over fisken, kom tomatskiverne

ovenpa, og krydr med salt og peber. Laeg
citronskiverne ovenpa tomaterne, og heeld
hvidvin over.

. Anbring sméa smerklatter ovenpa citronen,

laeg 1&g pa, og start mikrobelgeovnen.
16-19 min. 800 W

Lad fileterne hvile i ca. 2 minutter efter endt
tilberedning.

. Bland spinat med ost og cremefraiche. Tilseet

krydderier efter smag.

. Leeg en spiseskefuld af fyldet p& hver skive

kogt skinke, og rul sammen. Hold
skinkerullen sammen med en tandstikker.

. Lav en bechamelsauce. Dette geres ved at

heelde vand og flade sammen i en skél og
opvarme.

3-4 min. 800 W

Bland mel og smer for at lave en opbagning,
tilsaet vaesken, og pisk, indtil den er oplost.
Deek til, og tilbered, indtil den er tyk.

1 min. 800 W

Rer, og smag

. Heeld saucen i det smurte fad, leeg de fyldte

skinkeruller pé& saucen, og tilbered med
l&get pa.

3-4 min. 800 W

Lad det hvile i ca. 5 min. efter tilberedning.

——
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Kalvekod fra ziirich i fladesauce 1. Skeer fileten i strimler af en fingerbreddes

tykkelse.
Redskaber: Skal med l&g (2 ) 2. Smer fadet med smer. Leeg log og kad i
600 g kalvefilet fadet, leeg lag pa, og varm det. Rer rundt én
10g smeor eller margarine gang under tilberedningen.

7-10 min. 800 W

50g Iog, finthakkat 3. Tilseet hvidvin, kuler og flade, rer rundit, leeg
100ml hvidvin lag pé, og varm det. Rer jeevnligt rundt.

tilsat kuler til ca 72 | sovs 4-5min. 800 W
300 ml flode 4, Underseg om kalvekadet er mart, ror i
1spsk.  hakket persile blandingen en gang til, og lad det hvile i ca. 5

minutter. Drys persille over for servering.

Lasagne 1. Skeer tomaterne i skiver, og bland dem med

o o ) skinke, lag, hvidleg, hakket kad og
Redskaber: Ska#[ﬁefc llag % ) flad firkantet koncentreret tomatpure. Smag til med
%%U(C:SZ% )r(n 2eo X 6 cm) krydderier, og seet det i ovnen med lag pa.

300 dasetomater 7-9min. 800 W
9 2. Bland fladen med meelk, parmesanost,

50 g Sklﬂk?, skaret i fine tern krydderurter, olie 0g krydderier.
509 log, finthakket 3. Smeor souffléskélen, og daek bunden med ca.
1 fed hvidleg, knust /5 af pastaen. Leeg halvdelen af
2509 hakket okseked kedblandingen ovenpa pastaen, og haeld
2 spsk. koncentreret tomatpure noget af saucen over. Tilseet yderligere /3 af
salt og peber pastaen og endnu et lag af kedblandingen
150ml  floede (eller cremefraiche) 0g noget sauce, og afslut med det sidste lag
100 ml maslk pasta. Daek til sidst pastaen med masser af
509 revet parmesanost sauce, 0g dry§ med parmesanost. Kom
smoarklatter pa overfladen, og saet det i ovnen
1 tsk. blandede hakkede krydderurter o s
. . med lag pa.
1 tsk. olivenolie 15-17 min. 560 W
1tsk. vegetabilsk olie til smering af skalen Lad lasagnen st& i ca. 5-10 minutter efter
1259 grenne lasagneplader endtt tiberedning.
1 spsk. revet parmesanost
Bargelé med vanillesauce 1. Leeg noget af frugten til side til pynt. Blend
R B resten af frugten med hvidvin, leeg det i en
Redskaber: Skal med lag (2 ) skél, leeg 1&g pa, og varm blandingen.
Skal med Iag (1 |) 7-9min. 800 W
150 ¢ ribs, skyllet og gjort i stand 2. Rer sukker og citronsaft i.
150 g jordbeer, skyllede og afhasede 3. Leeghusblas i koldt vand i ca. 10 min. Tag den
150 g hindbzer, skyllede og afhasede derefter op, og klem den ter. Rer den smeftede
250 m hvidvin ht,!sbla§ i dgn varme puré, indtil den er oplest.
Stil geléen i keleskabet, og lad den sterkne.
1009 sukker 4. Vanillesaucen tiberedes ved at haelde maelken
50 ml citronsaft i den anden skal. Skeer vanillestangen igennem
8 blade husblas pa langs, og skrab den indvendige masse ud.
300m  maelk Rer denne masse i maelken sammen med

sukkeret og majsmelet. Deek til, og tilbered,

) .
ve stang vanille omrer under tiberedningen og igen, nar
309 Sukker tilberedningen er siut.

159 majsmel 3-4min. 800 W

5. Vend geléen ud pé en tallerken, og dekorer
den med den gemte frugt. Heeld
vanillesaucen over geléen.
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VEDLIGEHOLDELSE & RENGORING

PAS PA: UNDLAD AT
BENYTTE
PROFESSIONELLE
OVNRENSEMIDLER,
DAMPRENSERE,
SKUREMIDLER, SKRAPPE
RENGORINGSMIDLER,

MIDLER, DER INDEHOLDER |

NATRIUMHYDROXID
ELLER SKURESVAMPE PA
NOGEN SOM HELST DEL
AF DIN MIKROBQGLGEOVN.

RENGQR OVNEN MED
JZEVNE MELLEMRUM, OG
FJERN EVENTUELLE
AFLEJREDE MADRESTER.
Holdes ovnen ikke ren, kan
dens flader beskadiges,
hvilket kan pavirke
apparatets levetid og maske
ogsa resultere i farlige
situationer.

Ovnens ydre

Ovnens yderside er nem at
rengere med mild saebe 0g
vand. Sarg for at tarre saeben
af med en blad klud, og ter det
ydre med et bladt handkleede.

Ovnens betjeningspanel
Abn doren for rengering for at

deaktivere betjeningspanelet.
Veer forsigtig, nér du ger
betjeningspanelet rent. Brug en
klud, der kun er fugtet med
vand, og ter forsigtigt panelet,
indtil det er rent. Undga at
bruge for meget vand. Brug
ikke nogen form for kemiske
eller slibende rengaringsmidler.

Ovnens indre

1. | forbindelse med rengaring
skal du tarre alle staenk eller
pletter af med en blad, fugtig
Klud eller svamp efter hver
brug, mens ovnen stadig er
varm. Hvis ovnen er meget
snavset, kan du bruge en mild
saebeoplasning og terre af
flere gange med en bled
Klud, indtil det hele er veek.
Du ma ikke fierne pladen, der
beskytter bolgelederen.

2. Serg for, at den milde
seebeoplasning eller vandet
ikke treenger ind i de smé
ventilationsabninger i
vaeggen, da det kan
beskadige ovnen.

3. Brug ikke ovrensemidler |
ovnrummet.
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Drejetallerken og
drejetallerken sokkel

Tag drejetallerkenen og soklen
til drejetallerkenen ud af ovnen.
Vask drejetallerkenen og soklen
til drejetallerkenen med en mild
seebeoplasning. Ter med en
blod klud. Bade
drejetallerkenen og soklen til
drejetallerkenen kan ga i
opvaskemaskinen.

Dor

Renger regelmaessigt begge
dorens sider, degrpakningerne
0g dens overflader med en
bled, fugtig klud for at fierne al
snavs. Brug ikke skrappe,
slibende rengaringsmidler eller
skarpe metalskrabere til at
rengare glasovndaeren med, da
disse kan ridse overfladen,
hvilket kan medfore, at glasset
knuses.

A\ Vigtigt! Undlad at benytte
en damprenser.
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Symptom Tjek/tip . . .

Mikrobelgeovnen ikke °

fungerer som den skal? e
[ ]

Sikringerne i sikringsdasen fungerer.

Der har veeret stromaforydelse.

Hvis sikringerne fortsat springer, skal du kontakte en autoriseret
elektriker.

Mikrobelgeovnen fungerer e
ikke som den skal? °

Ovnderen er ordentligt lukket.
Darpakningerne og lukkefladerne er rene.
Der er trykket pa START/+30-knappen.

Drejetallerkenen drejer °
ikke rundt? °

Soklen pa drejetallerkenen er ikke korrekt forbundet til drevet.
At kogegrejet ikke rager ud over drejetallerkenen.

Madvarer ikke rager ud over drejetallerkenens kant og dermed
forhindrer drejetallerkenen i at rotere.

Der ikke er noget i fordybningen under drejetallerkenen.

Mikrobglgeovnen vil ikke e
slukke? o

Kobl ovnen fra sikringsdasen.
Ring til Electrolux Service A/S.

Lyseti mikrobelgeovnen e
fungerer ikke som det skal?

Ring til Electrolux Service A/S.

Det tager leengere tid end e
for at opvarme maden
helt og tilberede den? °

Indstil en leengere tilberedningstid (dobbelt sa stor maengde = naesten

dobbelt s& lang tid) eller.

Hvis maden er koldere end seedvanlig, skal du af og til vende maden,

eller.
Indstille ovnen pé en hojere effekt.

SPECIFIKATIONER

Vekselstromsspaending 230V, 50 Hz, enfaset

Sikring/afbryder 10 A Minimum

Nodvendig stremforsyning: Mikrobglgeovn 1,2 kW

Afgiven effekt: Mikrobelgeovn 800 W (IEC 60705)

Mikrobelgeovnens frekvens 2450 MHz * (Gruppe 2/Klasse B)
Udvendige dimensioner: EMS171750 494 mm (L) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

D
EMS171760 594 mm (L) x 371 mm (H) x 316 mm (D)

Ovnrummets dimensioner

285 mm (L) x 202 mm (H) x 298 mm (D) **

Ovnens kapacitet 17 liter =
Drejetallerken @ 272 mm, glass
Veegt ca 16 kg
Ovnlampe 25 W/240-250 V

*

Dette produkt opfylder kravene i europeeisk standard EN55011.
| overensstemmelse med denne standard Klassificeres dette produkt som udstyr fra gruppe 2, klasse B.

Gruppe 2 betyder, at udstyret forsestligt genererer radiofrekvensenergi i form af elektromagnetisk bestraling til

varmebehandling af fedevarer.

Klasse B-udstyr betyder, at apparatet er egnet til anvendelse i aimindelige husstande.

ke

Den indre kapacitet beregnes ved at male den maksimale bredde, dybde og hejde.

Ovnens faktiske kapacitet til at rumme mad er mindre.

Denne ovn opfylder de krav, der fremgar af direktiverne 2004/108/EC, 2006/95/EC,

SPECIFIKATIONERNE KAN /ANDRES UDEN VARSEL SOM ET LED | EN FORTSAT

2009/125/EC og 2011/65/EU.

FORBEDRING AF PRODUKTET.

——
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INSTALLERING
Mikrobglgeovnen kan monteres i position A, B, C, eller D

Position Starrelse pa

abningen
L D H

560 x 550 x 360

B+C

462 x 300 x 350
462 x 300 x 360
560 x 300 x 350
560 x 300 x 360

462 x 500 x 350
462 x 500 x 360
560 x 500 x 350

560x500x360  pai (mm)

INSTALLERING AF OVNEN

1.

2.

Fiern al emballage, og kontroller omhyggeligt,
om der er tegn pa skade.

Ovnen er som standard konstrueret til at
passe ind i et 360 mm heijt skab.

Nar ovnen sasttes ind i et 350 mm hgijt skab:
Skru de fire fedder, der sidder pa undersiden
af ovnen, af og fiern dem. Der er 3 hgje og en
lav fod. Erstat de 3 hgje fodder med de
fodder, der leveres med tilbeharspakken.
Udskift ikke den lave fod.

. Placer langsomt og forsigtigt ovnen i

kokkenskabet, indtil ovnens front sidder tast
mod skabets dbning.

. Serg for, at ovnen star stabilt og ikke sidder

skrét. Du skal sikre dig, at der er en abning pa
4 mm mellem skabsdaren og toppen af
rammen (se diagrammet).

\—‘ — 4 mm

4 mm

Monteringsmulighed 1:

Fastger ovnen med de leverede skruer.
Fastgeringspunkterne er placeret i hjgrnerne pa
ovnens over- og underside.

Monteringsmulighed 2:
Se den skabelon, der felger med denne ovn.
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SIKKER BRUG AF OVNEN

Hvis mikrobglgeovnen placeres i position B

eller C (se diagrammet pa side 134):

e Skabet skal veere placeret mindst 500 mm (E)
over kekkenbordet og ma ikke installeres
direkte oven over komfuret.

e Ovnen skal veere testet og godkendt kun til
brug teet pa et gas-, el- eller induktionskomfur
i private husholdninger.

e Der skal vaere god plads mellem komfuret og
mikrobglgeovnen for at forhindre
overopvarmning af mikrobelgeovnen, det
omgivende skab og ovnens tilbeher.

¢ Betjen ikke komfuret uden gryder/pander p4,
nar mikrobelgeovnen er i brug.

e Uduvis forsigtighed ved brug af
mikrobglgeovnen, nar komfuret er teendt.

TILSLUTNING AF OVNEN TIL

STREMFORSYNINGEN

¢ Stikkontakten skal vaere nem at komme
til, sdledes at stikket let kan traekkes
ud i ngdstilfaelde. Eller det skal veere
muligt at afbryde ovnen fra
stremforsyningen ved at indszette en
afbryder i den faste ledning i
overensstemmelse med reglerne for
elektriske tilslutninger.

e Stikkontakten bgr ikke vaere placeret bag
ved skabet.

e Den bedste placering er oven over skabet,
se (A).

e Slut ovnen til en enfaset 230 V/50 Hz
vekselstrom via et korrekt installeret jordstik.
Stikket skal vaere forsynet med en sikring pé
10 A.

¢ Stromforsyningsledningen ma kun
udskiftes af en elektriker.

25
S5
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¢ For installering skal du binde et stykke trad
fast til stramforsyningsledningen for at lette
tilslutningen til punkt (A), nér ovnen er
installeret.

e Sorg for, at stremforsyningsledningen IKKE
kommer i Klemme, nér ovnen placeres i
skabet.

¢ Du ma ikke dyppe stramforsyningsledningen
eller stikket i vand eller anden vaeske.

ELEKTRISKE TILSLUTNINGER

& ADVARSEL!

DENNE OVN SKAL JORDES
Producenten fraskriver sig
erstatningsansvar, hvis denne
sikkerhedsforanstaltning ikke
overholdes.

Huvis stikket, som er tilsluttet ovnen, ikke passer til
stikkontakten, skal du ringe til din lokale,
autoriserede ELECTROLUX serviceagent.
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MILJOOPLYSNINGER
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(&) Gkologisk ansvarlig bortskaffelse af emballage og gammelt udstyr

EMBALLERINGSMATERIALER

ELECTROLUX mikrobelgeovne kraever effektiv
emballage som beskyttelse under transport. Der
bruges kun den nedvendige, minimale
emballage. Emballage (sésom film eller
skumplast) kan udgere en fare for barn.

Risiko for kveelning. Opbevar
emballeringsmaterialer utilgaengeligt for
born.

Den emballage, der benyttes, er miligvenlig og
kan genbruges. Pap er lavet af genbrugspapir,
0g bestanddelene af tree er ubehandlede.
Plastelementerne er maerket som felger:

"PE”  polyethylen, f.eks. emballeringsfim

"PS”  polystyren, f.eks. emballering (uden
klorfluorcarboner - CFC)

"PP”  polypropylen, f.eks. emballeringsband

Ved at bruge og genbruge
emballeringsmaterialer sparer man pa
ramaterialerne, og spildmasngden reduceres.

Du ber levere eventuelle emballeringsmaterialer til
den naermeste genbrugsstation. Kontakt dine
lokale myndigheder for at fa flere oplysninger.

BORTSKAFFELSE AF GAMMELT
UDSTYR

Gammelt udstyr ber geres sikkert, for det
bortskaffes, ved at fierne stikket og
stremforsyningskablet.

Du ber levere eventuelle emballeringsmaterialer til
den neermeste gebrugsstation. Underseg hos de
lokale (milig)myndigheder, om der findes
genbrugsfaciliteter i dit omrade.

Symbolet E pa produktet eller pa pakken
angiver, at dette produkt ikke méa behandles som
husholdningsaffald. Det skal i stedet overgives til
en affaldsstation for behandling af elektrisk og
elektronisk udstyr. Ved at serge for at dette
produkt bliver bortskaffet pa den rette made,
hjeelper du med til at forebygge eventuelle
negative pavirkninger af miliget og af personers
helored, der ellers kunne forarsages af forkert
bortskaffelse af dette produkt. Kontakt det lokale
kommunekontor, affaldsselskab eller den
forretning, hvor produkt er kabt, for yderligere
oplysninger om genanvendelse af dette produkt.
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